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Producenter som séljer Nya livsmedel (Novel foods)

En del gronsaker som ndmns i rapporten faller 1 kategorin Ny livsmedel och maste darfor
vara godkénda i EU for att foretag ska fa slappa dem pd marknaden inom EU. Lids mer om
detta pa Livsmedelsverket hemsida (https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-
kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/nya-livsmedel-foretag).

Sok i EU Novel Food status Catalogue (https://ec.europa.eu/food/food-feed-
portal/screen/novel-food-catalogue/search) for att se vilka livsmedel som ar godkinda.

Livsmedel bedoms kontinuerligt och de senaste bedomningarna hittas pa Latest 100 updated
Novel Foods
(https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/novel-food-catalogue/updates).

Det dr producentens ansvar att bara sélja godkénda livsmedel. Kontakta Livsmedelsverket om
du har frigor.



Framja flerariga gronsaker i svensk matforsorjning

Innehallsforteckning

SaMMANTAtENING .ccuveiiiiiiiiiiiiiccrr e e s s s s e s s s s e e s s as s s s s s s s seesnassssssssssnesnnnanes 1
INtrOdUKEION ...ccceeeiiiiiiiiiiiicnn s 1
BaKBIUNG ...ccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiieeseiieeeiiieessssssssseesiitessssssssssessttesssssssssssssstesssssssssssssssssssssssssssssss 1
Odlare 0Ch OdIINGAr .......ccciiiiiiimiiiiiiiiiiieeniirrrrseestteessssssssssestteessansssssssssssessssssssssssssssens 5
Permakulturhaven Myrrhis, Karoline Nolsg Aaen och Tycho Holcomb.........ccccccvieviiinieeniiee e 5
INSPIratoriet, CECH RYE OISEN ....cccii e cctiie sttt etee st et e e rtee e see et re e s te e st e e sbeeebaeasae e saeessaeesnseesnseesseesnsenan 8
Skogstradgardens véxter, Hanna Jonsson och My Kjellberg och Under eken, Hanna Jénsson .................. 10
Gammelgard skogstradgard, Christina MEYET .......ccueeiciiiiiieiiieceie sttt ste e ste e e tee e steeesbaeesraeesbaeesanae e
Atliga tradgarden, ANETLE BrUNSEIl ..........cveveieveriiereteeeeteeeeteteee et eee ettt eas et te s et ese s etetessetenesnesens
Groblad's Permakultur, YIvali Falk Groblad ............eeiiiiiiiiiiiiiiiiic ettt sbaare e
Fridens tradgard, David KaIIStrOMET ........iiiuiiiiiecee ettt ae e et e taeeba e e s aaeesnseesnreesares
Ranbogarden, Richard, Annika och Julia Karmhag Olsson
Ringve Botanical Garden, Vaeres Venner Felleshagen, Den Spiselig Hagen i Malvik, Stephen Barstow.....32
Siementarha, TUUKKE HEKKINEN ........ooiiiiieeiiec ettt et e e e e e s bbb e e e e e e s seaanees 37
PAhKINGMIES, JOBI ROSENDEIEG....ccutiiiiieeiiiecte ettt ettt et te e ae e st e e st e e s teeebeeebaeebaeessaeessteesnseesnses 40
RIET T80V =TV I L= I o 5T oY Y=Y o O 43
OdliNgSbeSKIIVNINGAr .....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiraiiieiiiiierassssseriiitesssssssseestitessssssssssssssssssssssssssssssns 46
AU FiSUIOSUIM PIPIOK ..evvveeieeiiieciee ettt ettt et e et e et e e s ae e e ae e e sateessteesaseessbeeeseeeseeaseaenns 46
Blitum bonus-henricus Gode Henriks malla, IJUNGIOt ......cccviiiiiieiie e sae e 48
Brassica oleracea var. ramosa PErenn Sronkal.......c.coccueeieieiiieeiie et seesee e e eiee e seeeesie e e seeesraeesaae e 50
Claytonia SibiriCa VAISKONA ......c.ueeeveeiieesiiesitee st e esieesteeesteeestaeesaeeesbeeesaseesabeessseesseessseesaseeesesenseeensseanssanns 52
Crambe maritima STrAaNAKAL...........coouiriiie ettt ettt ettt st st st e bt e b et 53
Diplotaxis teNUIfolia SANUSENAP . ....uiiiieeiiieitieeieeereeeeteeeseeesteesee e st teesaeesbeessteesbeessseeesseeesaeenseeesseeesssnans 56
Hablitzia tamnoides Kaukasisk rankSPeNat........c.cocciiiiiiiiieiiiecsie sttt s sree e e e sve e esaaeesaaee e 58
(0} 4V a (e e o}V a Lo I ST 11 Y ISP 60
RUMEX OCELOSA ANESSYIA .vveeeeveeieeeteeeeeeteee ettt e et eteteeee et et eas et te st st ese et et etes s et ese et esessesetenseretensesetensereneses 62
RUMEX PAtientio SPENAtSKIPPA uecuvieiieeiiieiitie ettt eiee st e estee e stteeseeestteesaaeesbeesabeesbeessseesseeesseeenseeessseessseeses 63
RUMEX rUGOSUS TrAAGANUSSYIA c.vveeireeiieesiieesieesteeeiteeseteeesteeestaeesaeeessseessseesaseessseesseessseeeseeesesenseeessseenssnens 65

L= =L =] 4 KX S 67



Sammanfattning

Odlarna menar att flerariga gronsaker har flera fordelar. De ér friska — fa odlare har
rapporterat sjukdomar eller skadedjur. Att de flerariga gronsakerna kommer tidigt pa véaren
och kréver mindre arbete nér de etablerats dr andra fordelar. En storre biologisk méangfald ar
ytterligare en fordel.

Flera odlare héller kurser om odling och matlagning och flera har skrivit eller skriver bocker
om odling och matlagning med flerdriga gronsaker. Forsaljning av plantor och fr6 ar andra
sitt att nd kunder och utveckla sin verksamhet. Over lag siger odlarna att flerariga gronsaker
ar lite svarare att sélja dn ettiriga, ofta pa grund av att kunder inte kdnner igen gronsakerna
eller att man maste lara folk att dta flerariga gronsaker.

Det &r var forhoppning att rapporten och projektet dr inspirerande och bidrar till att fraimja
flerariga gronsaker.

Introduktion

Denna rapport dr en del av projektet Frdamja flerdriga gronsaker i svensk matforsorjning
(2022-2023). Syftet med projektet var att 6ka och sprida kunskap om flerariga gronsaker.
Rapporten omfattar odlarbesok som gjordes 2022-2023. I tillagg till odlarbesdken holls en
serie foreldsningar riktade till olika mélgrupper. Hosten 2023 holls ett seminarium om
flerariga gronsaker med talare fran Danmark, USA och Sverige. Vi har dven samlat
information om flerariga gronsaker pa hemsidan perennagronsaker.se.

For odlingsbeskrivningarna gjorde vi ett urval av tolv odlare i Norden for att {4 sa stor
spridning som mojligt pd forutséttningarna for odling. Vi valde odlare frén flera olika
odlingszoner, med skilda odlingssitt och jordar.

Rapporten sammanfattar en del av odlarnas erfarenhet med flerariga gronsaker. Forst finns
beskrivningar av odlarna och deras odlingar med information om odlingszon, odlingssitt,
jordar mm. Sedan foljer odlingsbeskrivningar med detaljerad information om enskilda
gronsaker. Flerariga gronsaker som tas upp 1 odlingsbeskrivningarna dr valda for att de odlas
av manga projektdeltagare. De dr fran en mangfald vaxtfamiljer och véxer i olika
forhallanden.

Bakgrund

Flerariga gronsaker &r vixter som anviands som gronsaker och aterkommer pa samma plats ar
efter &r. Manga flerdriga gronsaker ar bdde mycket tidigare och mer léttskotta dn deras
ettariga motsvarigheter. Intresset for att odla flerariga gronsaker har 6kat mycket pa senare
tid.

Eftersom flerariga gronsaker har lang etableringstid (upp till 3 ar) fran sddd till forsta
ordentliga skorden dr det avgdrande for alla led i produktionen fran fréfirmor och
plantskolor, till odlare, matproducenter och forddlingsfirmor som skulle kunna tinka sig att
investera tid, arbetskraft och pengar pd nya sorter att ha relevant information.

Flerariga gronsaker kan fylla en viktig roll i livskraftig ekologisk odling vilken kénnetecknas
av néringstithet och minimerad markbearbetning. De bidrar till biologisk mangfald bade
ovan och under markytan och @ven pa tallriken. I férléingningen kan vi nd en 6kad
sjalvforsorjningsgrad i livsmedelsproduktionen med arter anpassade till nordiska



odlingsforhallanden. Stora delar av Sverige drabbades av torka 2018 och i vissa omraden hog
nederbord och en kylig var 2021. Grodor som inte behdver sas eller planteras varje ar kan
vara mer resilienta och minska sarbarheten i var livsmedelsforsorjning.

I ett storre perspektiv kan projektet knytas till globala miljomaélen (12 och 15) Ekosystem och
biologisk mangfald samt Hallbar konsumtion och produktion.

En kost som har en storre andel gronsaker, i ett omdanat livsmedelssystem, har en avgorande
roll i att mota Parisavtalets mal (Willett et al. 2019). Genom att integrera perenna grodor kan
vara matsystem goras mer hallbara och resilienta (FOA 2013; Foley et al. 2011; Niles et al.
2018).

Att odla i perenna system binder kol i marken, minskar jorderosion och dkar odlingens
biologiska mangfald (Sollen-Norrlin, Ghaley, and Rintoul 2020; Toensmeier, Ferguson, and
Mehra 2020) vilka dr mycket viktiga aspekter i héllbara matsystem. I odlingar med flerariga
gronsaker behdver jorden inte stdras med bearbetning och sadd varje ar. Detta minskar
utarmningen av jorden och gynnar mangfalden bade i jorden, med dess oumbaérliga
mykorrhiza och maskar, och ovan jord eftersom ménga insektsarter trivs i det permanenta
vegetationsticket som de flerariga gronsakerna erbjuder. Da de har djupa rotter kan de ta upp
niringsdmnen och vatten frn djupare jordlager én ettariga grodor (Crews et al. 2017). 1
svenska odlingsforsok har man kunnat skorda vissa flerariga gronsaker upp till sju ganger per
sdsong frdn samma yta jamfort med max tre skordar (efter omsadd) for ettariga gronsaker pé
samma yta pa Under Tallarna andelsjordbruk 2020. Perenn gronsaksodling kan dérmed vara
en del av ett hallbart regenerativt jordbruk som &r viktigt att 14ra oss mer om for att i
framtiden kunna skala upp produktionen.

For odlare dr fordelar med flerariga gronsaker att de minskar arbetet med sadd och
omplantering. Aven behovet av bevattning och markbearbetning nir de har etablerats
minskar (battre jordhilsa). De dr 4ven mindre sjukdomsbenégna och drabbas av férre
skadedjur an ettariga gronsaker (Ciotir et al. 2019; Sjoberg, Weiss, and Larsson 2016).
Flerariga gronsaker ger ocksé en stabil skord och skdrdesdsongen kan forldngas bade var och
host (Crawford 2012; Sjoberg, Weiss, and Larsson 2016) vilket dr av sdrskilt intresse for
yrkesodlare. Odlarna kan foljaktligen forlénga sdsongen da narodlat finns tillgdngligt samt fa
inkomster tidigare och senare pa odlingssdsongen och darmed 6ka sin konkurrenskraft.

Det finns ett stort intresse for flerdriga gronsaker bland odlare och allménheten. De senaste
aren har gronsaksodlare borjat f4 upp 6gonen for flerdriga gronsaker och en hel del provodlar
flertalet flerariga gronsaker.



Metod

For odlingsbeskrivningarna gjorde vi ett urval av tolv odlare i Norden for att {4 sa stor
spridning som mdjligt pé forutsittningarna for odling. Vi valde odlare fran flera olika
odlingszoner, med skilda odlingssétt och jordar.

Innan besoket fick odlarna ett frageformuldr med fridgor om odlingarna samt om specifika
grodor. Forutom grodor som ingick i frageformuléret finns listor pa Ett urval andra
intressanta vdxter med kryddor, medicinalvixter samt arter och sorter som provodlas. Listan
pa andra intressanta vaxter dr inte komplett, dvs den tar inte upp alla arter och sorter som
odlas pa varje plats.

Vi gjorde ett besok hos varje odlare. Under besoket fragade vi om och dokumenterade
odlingsplatsen, arbetsmetoder och grodor. Samtidigt kunde vi diskutera och formedla
kontakter och information vi fatt med oss frn andra odlare. Besoken och projektet blev pa sa
sétt en upptakt till ett natverk for odlare av flerdriga gronsaker.

Odlingsbeskrivningar och presentationerna av odlingarna dr baserade pé frageformuldren som
odlarna fick innan besoket, information som vi samlade in vid besdken och kontakt efter
besok med odlarna.

A Pdanante 0 % g
Figur 1. Karta over odlare som beséktes, numrering se tabell neda



Tabell 1 Odlare, ort, odlingszon, jord och odlingsditt.

Nummer
pa kartan
1

10

11
12

Odlare Ort Odlingszon Jord Odlingssatt

Permakulturhaven Myrrhis, Karoline Ronde, Danmark Odlingszon 1 sand radodling, alléodling,

Nolsg Aaen och Tycho Holcomb skogstradgard, plantskola

Inspiratoriet, Cecil Rye Olsen Samsg, Danmark Odlingszon 1 tung lera skogstradgard

Skogstradgardens vaxter, Hanna Ho6r 3 plantskola, tradgard

Jonsson och My Kellberg sandig moran

Gammelgard, Christina Meyer Almhult 4, sand med bra mullhalt skogstradgard
norrsluttning

Atliga tradgarden, Anette Brunsell Alvesta 4 sand skogstradgard

Groblad's Permakultur, Ylvali Falk Lonashult 3 moranjord skogstradgard

Groblad

Fridens tradgard, David Kallstromer Nykdping 2 lera skogstradgard

Ranbogarden, Richard, Annika och S6éderhamn 4-5 alltifran lera till sand upphojda baddar

Julia Karmhag Olsson

Vares Venner Felleshagen, Ringve Malvik och H 4-5* kalk- och mineralrik tradgard

Botanical Garden, Den Spiselig Hagen | Trondheim, Norge lerjord

i Malvik, Stephen Barstow

Siementarha, Tuukka Hakkinen Livonsaari, Finland | 3 lera med ganska bra radodling, tradgard

mullhalt
Pahkindmies, Joel Rosenberg Laitila, Finland Zon |** moran (hietamoreeni) skogstradgard
Taimitaivas, Heli Plattonen Pirkkala, Finland Zon II1** lera plantskola, tradgard

* Stephen Barstow: We are in Norwegian hardiness zone H4-5, although these aren’t so relevant to perennial vegetables as they are designed for trees and bushes exposed to
the air temperature. Snow cover is more important or at least an additional factor. | have very unreliable snow cover which means my perennials are much more exposed than
10-20 km inland where they have a reliable cover of snow protecting perennials.

** 13gg till 1-2 zoner till finska odlingszoner for att fa motsvarande svensk odlingszon



Odlare och odlingar

Permakulturhaven Myrrhis, Karoline Nolsg@ Aaen och Tycho Holcomb
Rende, Danmark

w4

Figur 1 Tycho Holcomb och Karolin Nolse. Foto: Permakulturhaven

www.permakulturhaven.dk

Permakulturhaven har gett ut tva bocker: Permakulturhaven (2017) Karoline Nolsg Aaen och
Tycho Holcomb och Mad med Flerdrige Grontsager (2021) Thea Hestbjerg, Karoline Nolse
Aaen och Tycho Holcomb.

Besok 11 juni 2022

Odlingsbeskrivning

Radodling, alléodling, skogstradgard och plantskola

Odlingszon 1

Jorden ér sand, 1.6 % soil organic carbon, 40—50 cm matjord, pH 4,8-5,3
300 m? skogstradgard. Skogstradgarden har odlats sedan 2012.

4 ha filt varav 0,5 ha intensivt odlat, resten extensivt med kaniner, hons och hist. Hoskord pa
en del av faltet. Filtet har odlats sedan 2017.

Kommunalt vatten till bevattning. Det dr dyrt men palitligt.
Skogstradgarden - vattnar vanligtvis 1 géng per &r, tidigt i juni

Gronsaker bevattnas med vattenspridare vid behov
Traden bevattnas med drip line i 5 &r.



radodling pa filtet

Figur 4 Permakutuave Myrrhis adodlzn och alléodling, filtet

Forberedelse av jorden innan odling
Tackt med plast fran april till april forsta aret, sedan odling av pumpor 1 &r, nista ar ett ariga

gronsaker, sedan triad, buskar mm

Har planterat ca 4 000 trdd och buskar, bade 14/hickplantering och frukt, bar och nétter.

Godslar med flis eller annat gratis organiskt material som tas in utifran odlingen. 5 cm
organiskt material ldggs pa vart annat ar till flerdriga gronsaker.



Hdr odlas bland annat

Arter som ingick i frageformularet

Allium fistulosum
Blitum bonus-henricus

Brassica oleracea var. ramosa

Piplok
Gode henriks malla
Perenn gronkal

Bunias orientalis Ryssgubbe
Crambe maritima Strandkal
Diplotaxis tenuifolia Sandsenap
Foeniculum vulgare Fénkal
Hablitzia tamnoides Kaukasisk rankspenat
Hemerocallis sp. Daglilja
Hosta sieboldiana Funkia
Levisticum officinale Libbsticka
Morus spp Mullbér, blad
Mpyrrhis odorata Spansk korvel
Rumex acetosa Angssyra
Rumex patientia Spenatskréppa
Scorzonera hispanica Svartrot
Silene vulgaris Smallglim
Tilia cordata Skogslind
Ogrds

Rensar ogrés for hand och ticker.

Skogstridgarden

Snérjmara— har forsokt ticka bort den med flis men den finns kvar
Nisslor

Kvickrot

Rensar ogréds 1 gang/ar 1 april nér vi kan se vad som dverlevt vintern. Det tar ca 4
arbetstimmar. Det blir mindre och mindre att rensa varje ar.

Skadedjur och sjukdomar

Faglar ar ett storre problem i plantskolan dn mdss och sork — vi har nét over vintersadda
britten

Sork

Sniglar fraimst pé jordgubbar, hosta och dagliljor

Rédjur finns 1 ndrheten men inte i odlingen én

Férsdlining och marknadsféring
Kunder &r privatpersoner och en restaurang. Vi har en andelsodling med sjélvplock till 30
personer, det ér fjarde sdsongen med detta system. Det gar bra men det 4r nog for billigt.

Hur upplever ni efterfragan pd flerariga grénsaker?
Plantskola och fr6forséljning 6kar 1dngsamt.

Vilken forskning saknar ni?
Nasslor till fiber, mat (blad och r0)
Gode Henriks malla fro (har skordat 100 gr fro/m?)



Inspiratoriet, Cecil Rye Olsen
Samsg, Danmark

www.inspiratoriet.org

Besok 12 juni 2022

Odlingsbeskrivning

Skogstradgard

Odlingszon 1

Sista frosten 1-15 maj med stor &rsvariation

Om det varit en kall vinter och marken &r frusen tar det lang tid att bli varmt.

Jord Mellanlera

Odlingens storlek
3000 kvm + 2000 kvm

2008 var detta barmark, en betad histhage. Efter 3 ar kunde jag hora hur det véxte.




Férberedelse av jorden innan odling

Jag tickte en bit at gdngen med plast frin september till september. Sedan la jag héstgodsel
och kompost runt trdd och buskar och planterade ortskiktet rakt ner i den. Jag drar upp lite
jord underifran vid plantering sa skikten kan borja blandas. Planterar helst pa hosten men
dven pa véren.

Stigarna anlades med ett tjockt lager blota tidningar och flis. Stigar blir inte alltid kvar pa
samma plats utan tas upp och liaggs igen vid behov.

Det 5 000 kvm stora omradet gddslades en gdng med 150 ton histgddsel och kompost. Pa
nagon enstaka plats har jag tillfort hastgodsel och kompost en gang till. Tillsatte mykorrhiza
fran Martin Crawford till jorden i bérjan, nu behovs det inte eftersom forbindelsen ar
etablerad.

Jag planterar i kompost, hdstgddsel och biokol. Lagger ibland pé ull. Jag planterar
marktickande vixter jattetitt.

Tridgarden anvinds till skonhet, diversitet, meditation, mat ir en biprodukt. Ar det inte
vackert vill jag inte ha det i trddgéarden. Ta véxter du élskar och blanda. Diversitet pa alla
plan dr viktigt. Varje ar ser jag fler insekter som leder till fler figlar och nu kommer éven
rovfaglar.

e :
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Figur 7 Inspiratoriet dalilja med vildbi

Nu ska jag borja ta bort vixter som inte passar. For mig dr det viktigt att det 4r nagot nytt
varje dr annars blir det bara underhall och det ar trakigt.

Hdr odlas bland annat

Arter som ingick i frageformularet
Allium fistulosum Piplok
Blitum bonus-henricus Gode Henriks mélla
Diplotaxis tenuifolia  Sandsenap
Foeniculum vulgare  Fankal



Hablitzia tamnoides ~ Kaukasisk rankspenat

Hemerocallis sp. Daglilja
Hosta sieboldiana Funkia
Levisticum officinale Libbsticka
Morus spp Mullbir, blad
Myrrhis odorata Spansk korvel
Rumex acetosa Angssyra
Sedum sarmentosum  Loparfetblad
Silene vulgaris Smallglim
Tilia cordata Skogslind
Urtica dioica Brénnissla
Ogrds

Kirskal, lite kvickrot, snirjméra (Galium aparine)
Jag rensar ogrés for hand till mitten av juni och igen pd hosten

Skadedjur och sjukdomar

Radjur ar ett problem - jag sténgslar.

Jag har tradgérdssniglar som éter 4ggen av spansk skogssnigel.
Jag har inga problem med sjukdomar.

Skogstradgardens vaxter, Hanna Jénsson och My Kjellberg och Under eken, Hanna Jénsson

= T A o
Figur 8 Hanna Jonsson. Foto: privat

skogstradgardensvaxter.se

Odlingsbeskrivning

Plantskola, tradgard
Odlingszon 3—4, Sandig morén, knappt 4 ha, hilften bjork
Gammalt bete

Férberedelse av jorden innan odling

Har anvint olika strategier. Delar har jag gravt bort grassvélen och planterat direkt, andra
delar dr tickta tvéa ar med plast, andra ett-tva &r med ensilage/hd/halm. Anvénder dven
grannars godsel, samt 16v fran kommun och egen fastighet. I stigarna har jag lagt sdgspan.

10



Viltstédngsel runt tradgarden.

Vattensystem till odlingen

Vi vill jobba med grunda vattensystem sa vi har en gravd brunn och bevattningsdammar.
Stora dammen dr gravd pa hogsta punkten, den rymmer150 000-200 000 liter nir den ar full.
Dérifrén bevattnar jag hela min odling med sjilvfall genom ett droppbevattningssystem, ca
3000 liter per vecka. Vi pumpar upp i IBC tank for att blanda med urin.

Mellandamm dér Gverskottsvatten fran bevattning av krukor rinner ner.
Pumpar dven frén ldgre damm f{Or att ateranvinda vattnet.

Plantskola

Vi siljer ca 10 000 plantor/ar. Over 100 olika #tbara perenner sorteras i sortlistan - sallad,
kokgront, lokar. Sdljer dven kryddor och medicinalvixter, dtliga blommor, funktionsvaxter
och dngsvixter.

Figur 9 Sk‘ogstrddgdrdens vdxters plant&kola.

Jordblandning till plantskolan
Tidigare blandade vi for hand

o Godsel fran grannar

o Lovmull

o Kommunkompost
Denna metod ledde till ndringsbrist i krukor d& vixterna stir lange i kruka. Vi har nu gatt
over till torvfri Econova jord som levereras. Econova anvinder Skogstradgardens véxters
feedback for att forbattra jorden.

11



Nya jordblandningen innehaller
o Biokol av skorderester
o Biokompost av skorderester (4r ljus och latt)
o Gronkompost (ganska tung, mork)
o Lera

Den fungerar ganska bra men det r lite svirt med drénering — den blir lite blot och kladdig
och det blir lite néringsbrist. Vi utvérderar och testar en ny blandning infér kommande
sdsong.

Bredsar det mesta och sér en del i plugg.
Fro dr i princip eget utsdde utom de arter och sorter som inte kan garanteras vara rent/okorsat.
Vi tar dven en del sticklingar och delar en del plantor fran véra tradgardar.

Overvintring
I borjan 6vervintrades allt ute — det mesta klarade det fint utom kolhydratrika rotter. Nu
overvintras vedartade véxter och de med kolhydratrika rotter i vixthuset.

Det blir runt -10 hér pa vintern. Pa senvintern under soliga dagar dr temperaturskillnaden
mellan natt och dag stor och star svarta krukor ute i solen blir det kimpigt for véxterna.

Vixthuset dr fran Norhage (norhage.se). Trd och kanalplast. Vi dr mycket ndjda. Litar pa att
det dr stormsékert. Véxthuset anvédnds framst fran oktober till april. Mycket kondens rinner
ner pa syllen, behdver kanske byta ut den med tiden. Vi har byggt egna gavlar med
ateranvanda fonster for att kunna se ut och fa en hérligare kénsla pa platsen.

Figur () Véixthus S/é()gSt}”ddngdé’nS Viixter
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Hdr odlas bland annat

Arter som ingick i frageformularet

Allium fistulosum

Blitum bonus-henricus
Brassica oleracea var. ramosa
Bunias orientalis

Claytonia sibirica

Crambe maritima
Hemerocallis sp.

Hosta sieboldiana
Levisticum officinale
Ligusticum scothicum
Mertensia maritima

ssp. asiatica (simplicissima)
Mpyrrhis odorata

Oxyria digyna

Rumex patientia

Scorzonera hispanica
Sedum sarmentosum

Silene vulgaris

Ett urval andra intressanta vaxter

Sallad, kokgront och lok

Aconogonon x fennicum

Aegopodium podagraria ’Variegatum’
Allium ampeloprasum var Babingtonii

Allium cernuum

Allium fistulosum

Allium schoenoprasum
Allium scorodoprasum
Allium senescens

Allium senescens ’Lisas blue’
Allium senescens *Somerfugl’
Allium tuberosum

Allium ursinum

Althaea moschata

Asparagus officinalis

Bellis perennis

Beta trigyna

Beta vulgaris ssp. maritima
Bistorta officinalis

Brassica oleracea *Daubenton’
Bunias orientalis

Camassia quamash
Campanula latifolia
Campanula poscharskyana
Campanula rotundifolia
Campanula trachelium

Piplok

Gode henriks malla
Perenn gronkal
Ryssgubbe
Varskona
Strandkal

Daglilja

Funkia

Libbsticka

Skotsk libbsticka

Ostronort
Spansk korvel
Fjéllsyra
Spenatskrippa
Svartrot
Loparfetblad
Smallglim

Finnslide
Brokig kirskal
Babingtonlok
Préarielok
Piplok

Grislok
Skogslok
Bredbladig kantlok
Kantlok
Kantlok
Kinesisk graslok
Ramslok
Myskmalva
Sparris
Tusenskona
Kaukasusbeta
Strandbeta

Stor ormrot
Daubenton
Ryssgubbe
Stjarnhyacint
Hassleklocka
Stjarnklocka
Liten blaklocka
Nisselklocka
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Centranthus ruber Piport

Cirsium oleraceum Kaltistel

Claytonia sibirica Varskona
Dystaenia takeshimana Ullungloka
Helianthus strumosus Stravsolros
Helianthus tuberosus Jordartskocka
Hylotelephium spectabile Kinesisk kérleksort

Hylotelephium telephium subsp. maximum Vanlig kdrleksort (gul)
Lamiastrum galeobdolon subsp. argentatum Praktgulplister

Lamium galeobdolon subsp. lavidum Tuvgulplister Hermann’s Pride
Lathyrus tuberosus Knoélvial
Ligusticum scotium Strandloka
Matteuccia struthiopteris Strutbridken
Mpyrrhis odorata Spansk korvel
Rumex scutatus Skoldsyra
Sanguisorba minor Pimpinell
Sanguisorba officinalis Blodtopp
Scorzonera hizpanica Svartrot
Secale montanum Perenn rag
Sedum sarmentosum Loparfetblad
Silene vulgaris Smallglim
Smyrnium olusatrum Alexanderloka
Urtica galeopsifolia Skogsnéssla
Vicia pisiformis Artvicker
Viola riviniana *Purpurea’ Purpurviol
Ogrds

Vi handrensar.

Vilka utmaningar har ni i odlingen

Vixtnéringsbalansen i jorden. Vi odlar pa mager mark och behdver tillfora bade néring och
organiskt material for god tillvixt. Mycket av det vi tillfor, som brunnen histgddsel och
l6vkompost, innehaller en hel del ogrisfroer och leder till mycket arbete om vi inte tajmar
vél.

Hitta rétta skordetillfélle och sla grodorna sa att de inte frosar sig sjdlva. Att odla fro till
forsiljning leder till manga smaplantor i odlingarna. Design och tajming!
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Forsdlining och marknadsfdring

Skorden siljer jag via uppkopare som specialiserat sig pa vilda véxter och lite udda grodor till
restauranger.

Kan ta upp forséljning i egen sjdlvbetjdningsbod hemma om det finns tid och storre intresse.
Har testat REKO-ring, svart pga att for fa vagar testa de perenna gronsakerna.

For leverans till restaurang packar jag flerariga gronsaker i backar och sétter vissa i vatten.

Hur dr efterfragan pa flerdriga gronsaker?

Man maéste jobba mer for att i det salt, stora intresset finns 1 restaurangbranschen, finns
nyfikna kockar som dr villiga att betala; svarare att silja till privatpersoner - man maste lira
folk att dta det, de maste smaka forst.

Det som heter 10k och kil ar mer littsélda, d&ven syrorna.

Vad har ni for utmaningar med forsdljning

Klurigt med forsiljningen i gdrdsbod da svinnet blir stort ifall en inte har kyl. Behover
begrinsa tiderna sé att fler kunder kommer samma dag. Om jag siljer det pa 16svikt krdvs
storre mangder men mindre arbete med packning.

Tidsdtgang och effektivitet behover véigas

Vad giller plantforsdljning sa géller det att hitta rétt viaxter, det dr svart att silja

svenskproducerade véxter pa tridgdrdsméssor i mars, da dr det battre med butik april-juni,
men lite svart att fa skogstriddgardskunden att hitta till oss.
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Gammelgard skogstradgard, Christina Meyer
Almhult

N

gammelgaard.se

Besok 13 juni 2022

Odlingsbeskrivning

Skogstradgard
Odlingszon 4 norrsluttning

Jord Sand med bra mullhalt

Storlek 800—1000 m?

Antal ar ni odlat pd denna plats

Vi paborjade anldggandet av skogstradgarden 1 2016. Innan det var omradet en gammal,
igenvéxt histhage med hassel, ek, sélg, lind, enstaka granar och mycket asp och bjork.

Hela omradet var tick av kvickrot och nisslor. I den norra endan av omradet fanns ett sankt
omrade dér vi fick griavt en stor damm.

Férberedelse av jorden innan odling

Vi gjorde en design for skogstradgérden med géngar och baddar och planterade in frukt- och
amtriad och bérbuskar.

Alla géngarna &r tdckta med tidningar och flis, vilket upprepades efter 1-2 ar. Efter det krévs
ogrisrensning i gdngarna varje ar, vilket vi gor for hand.

I biddarna runt trad och buskar har vi tickt med tidningar och ho, halm eller ensilage och
odlat potatis 1-2 ar for varje badd. Séklart inte alla biddarna i det 1000 m2 stora omrade

samtidigt, men 1-2 baddar per &r.

Efter 1-2 &r med potatis har vi rensat bort (for hand) de sista resterna av kvickrot — och forst
dérefter har vi planterat in flerdriga gronsaker.
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Hur ofta godslar ni och med vad

De forsta aren mens plantorna dr sma och glesa har vi tickt jorden med organiskt material —
bland annat mycket grésklipp och vallort — mellan plantorna, men bara till mitten av augusti.
Dérefter har vi lagt pa 16v pd hosten.

Med tiden har mullhalten 6kat ordentligt.

$ : / ,,-;"* s R <
Figur .13 Jord i ameldm’s skostrc'idgrd

Har ni exempel pa lyckade samplanteringar?

Viol dr en bra marktéickare tillsammans med olika 16k.

Hosta och varskona supplerar varandra bra — varskona ar tidig och hosta ticker bra pa
sommaren nér varskonan har blommat dver.

Hdr odlas bland annat

Arter som ingick i frageformularet
Allium fistulosum

Blitum bonus-henricus

Brassica oleracea var. ramosa

Piplok
Gode henriks malla
Perenn gronkal

Claytonia sibirica Vérskona
Crambe maritima Strandkal
Diplotaxis tenuifolia Sandsenap
Hablitzia tamnoides Kaukasisk rankspenat
Hemerocallis sp. Daglilja

Hosta sieboldiana Funkia
Ligusticum scothicum Skotsk libbsticka
Morus spp Mullbir blad
Myrrhis odorata Spansk korvel
Oxyria digyna Fjéllsyra

Rumex patientia Spenatskrippa
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Rumex rugosus

Tradgérdssyra

Scorzonera hispanica Svartrot
Sedum sarmentosum Loparfetblad
Silene vulgaris Smallglim
Tilia cordata Skogslind
Urtica dioica Brannissla
Ett urval andra intressanta vaxter

Allium ramosum Doftlok
Allium scorodoprasum Skogslok
Allium ursinum Ramslok
Dystaenia takesimana Ullungloka
Fragaria vesca Smultron
Ligularia fischeri Spindelstands
Hylotelephium telephium Karleksort
Matteuccia struthiopteris Strutbridken
Rumex sanguineus Skogsskrippa
Rumex scutatus Skoldsyra
Viol sp. Viol

Ogrds

Kvickrot

Hur bekdmpar ni ogrds?

Vi tacker bort al kvickrot innan vi planterar in de flerdriga gronsakerna. Sen rensar vi ogris
manuellt ett par gdngar om éret. Fran dammen finns lite invasion av vass som vi bromsar med
en hick av vallort Bocking 14.

Skadedjur och sjukdomar

Finns problem med sjukdomar?
Nej

Problem med skadedjur?

I borjan hade vi mycket sork, men allt eftersom skogstradgarden har fyllts med trdd, buskar
och oOrter dr det mest i gdngarna. Alla dyra tridd planteras dock i nitkorgar

Mordarsniglar var ocksa ett storre problem i borjan — de finns néstan inte mer och &r inte
nagot problem léngre. Kanske dérfor att de senaste aren har varen varit vildigt kall och torr.
Rédjur ar ett storre problem — sa vi har stéingslat hela skogstradgérden.

Férsdlining och marknadsféring
Vi odlar inte till forsdljning — bara till oss sjélva.

Vi har tre syften med skogstradgarden: 1. Att odla mat s& mangfalds- och klimatvénligt som
mdjligt; 2. att bidrag till forskning och kunskapsutveckling om skogstridgirdsodling; och 3.
att sprida kunskap bland vanliga tradgéardsidgare om skogstriadgardsodling och biologisk
méngfald.

Sarskilt syfte nummer 1 och 3 upptar oss. Vi har haft en del foreldsningar i vuxenskolan och
har manga besokande i skogstradgarden — bdda privata, foreningar och forskare. I 2022 var vi
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med i Tusen tridgardar och i Lands Oppen Tridgard. I tre &r fran 2020 till 2022 holl vi i en
studiecirkel om skogstriddgardsodling dér alla deltagare anlade en egen skogstradgérd
hemma.

Figur 14 Lilla skogstridgarden, Gammelgards.

I anknytning till skogstrddgérden har vi en liten butik ddr vi sdljer bocker om
skogstradgardsodling, biologisk méngfald och mat med flerariga gronsaker.

Vi har ocksé en hemsida med information om bland annat skogstrddgarden och blogg-inldgg
om véra erfarenheter med skogstradgérdsodling och annat.

Atliga tradgarden, Anette Brunsell

Alvesta

Figur 15 Anette Brunsell. Foto: privat

www.atligatradgarden.se
Besok 12 maj 2023
Odlingsbeskrivning

Skogstradgard
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Odlingszon 4, 200 kvm, odlats i 6 &r/10 &r/30 ar

Grundgodslar med brunnen hastgddsel, lovkompost, tickodlar, bygger limpor, nar tillfdlle
ges tar jag hem ting.

Storsta utmaningen hos mig dr vatten eftersom traddgarden ar for liten for bevattningsdamm
och ir anlagd pa en sandds med finaste sandladesand dér vattnet rinner rakt igenom. Allt
material jag odlar i &r tillfort pd olika satt.

Det finns ndgot att ta frén trddgérden fran februari till oktober, om man rdknar med
vinterportlacken. 80-90% ér flerariga gronsaker. Skogsskréppa (god i februari da den tinar
fram), ullungloka i februari, kérleksort, piplok, mynta, citronmeliss, spenatskrdppa, skordar
stravsolros hela vintern (godare dn jordartskocka).

Har du exempel pd lyckade samplanteringar?
Hissleklocka och ramslok

A

Figur 16 Atl;'ga tmdgarden— skogsrc'ita viltrézdgad. Foto:'. Johason
Finns det nagra grédor om ni skulle rekommendera att odla mer som semi-perenna grodor?
Odlar vinterportlack i ouppvarmt véxthus, sés sent pa hosten skord fran oktober till maj. Efter
frost vissnar den och blir slemmig ’som snor’ men sa fort det 4r nagon grad varmt reser den
sig och blir fin igen. Gér d& fint att plocka. Byter 6versta jordlagret i vixthuset vartannat ar.
En planta vinterportlack kvar i ett horn av vixthuset som sen froar av sig. Odlar sen tomat
och basilika 1 véxthuset.

20



Hdr odlas bland annat

Arter som ingick i frageformularet
Allium fistulosum

Allium tuberosum

Blitum bonus-henricus
Brassica oleracea var. ramosa
Crambe maritima

Diplotaxis tenuifolia

Hablitzia tamnoides
Hemerocallis sp.

Hosta sieboldiana

Levisticum officinale

Mpyrrhis odorata

Oxyria digyna

Rumex patientia

Scorzonera hispanica

Sedum sarmentosum

Ett urval andra intressanta vaxter
Asparagus officinalis
Allium scorodoprasum

Piplok

Kinesisk graslok
Gode henriks malla
Perenn gronkal
Strandkal
Sandsenap
Kaukasisk rankspenat
Daglilja

Funkia

Libbsticka

Spansk korvel
Fjéllsyra
Spenatskréppa
Svartrot
Loparfetblad

Sparris
Skogslok, kajp

Allium ameloprasum var. babingtonii Babington 16k

Allium ursinum
Campanula latifolia
Dystaenia takesimana,
Fragaria vesca
Helianthus strumosus
Hylotelephium telephium
Mentha

Melissa officinalis
Rumex sanguineus
Stachys affinis

Ramslok
Hassleklocka
Ullungloka
Smultron
Stravsolros
Karleksort
Mynta
Citronmeliss
Skogsskrippa
Korogi

Odlar kajp under barhdggmispelhéck, dter den tills ramsloken kan skordas.

Anviénder gérna funkia i strutstadiet och helst odlar i stérre krukor eftersom det &r

snigelgodis.

Odlar svartrot som perenn bade for blad och rot.

Smultron som marktéckare — 1 liter/dag skord frdn midsommar, okénd sort vita och roda

Spenatskrippa vixte fint i 20 ar, dog ut, och har nu dterplanterat den.

Korsnes/korogi kraver mycket vatten, sol och godsel men blir stora och goda som krispigt

tilldgg pa salladen.
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Figur 17 Korogin dr bdst att dta innan den far gront.
Foto: A. Brunsell

Har massor av strutbrdken men nu véxer de nira skogsbrynet dér de kan bre ut sig som de vill
och inte bland véxter som é&r kénsliga for konkurrens. Ramslok ér en bra kombo.

Finns flerdriga gronsaker som ni odlat tidigare och inte odlar nu?

Slutat med flerdrig kél forutom strandkal eftersom den inte héller ldngre &n vanlig tvaarig hos
mig och dr svér att skydda mot skadedjur i samplantering. Perenn kil 6vervintrat 2 ar
blommade och dog ut.

Har slutat med sockerrot. Trivdes e;j.

Hade fint bestdnd av myskmadra, men det 4r ocksa honsen som galna i. De har till och med
atit upp rotterna. Varfor har honsen tillgang till myskmadran undrar sikert vin av ordning?

Det finns méinga fordelar med frigdende hons nér man har mojlighet att arbeta hemifrén och
kan hélla ett 6ga pé rovdjuren, framfor allt far honsen ett fullvérdigt liv.

Ogrédis, sjukdomar och skadedjur

Inga sjukdomar, men kvickrot tar sig in fran en vigren. Testar nu kvivning med hjélp av
tidningar och kartong i kombo med nergravd platbarriér tillika snigelhinder. Rotogrés
bekédmpas med kartong och tidningar vid anlédggning av yta, sen tickodlas allt som gir med
skadat ensilage, halm, gris eller ull. Resterande ogris rensas manuellt.

Sniglar det storsta problemet pa ettariga véxter. Perenner dr skonade.
Kalviaxter = radjursgodis, kalfjérilar, jordloppor

Odlar sparris under ull, tar bort ullen och gddslar med tdng en gang under véren, ldgger
tillbaka ullen.

I man av tillgdng pd ull ticker jag ocksa runt allt ettarigt som ska Overvintra eller i alla fall std
kvar ett extra tag. Purjo, bladkal, brysselkal, vintersallat, bindsallat, persilja eftersom det bade
fordrojer tjalen och haller undan raddjuren. Denna ull far jag flytta till varen nir jorden ska
beredas. Den dr ocksa urtvéttad pé fettet som radjuren skyr, men kan istéillet anvindas som
ogrisstoppare i gangar. Jag gor ocksa grapefruktstora bollar som jag binder fast pa
armeringsjirn. De kan placeras i buskar och pa stillen dér heltdckt mark inte funkar.
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Forsdlining och marknadsféring

Jag odlar inte for forsiljning men stiller ut mindre méngder av mitt dverskott tex plantor pa
en cykelkilla vid vigen. Skulle antagligen kunna silja méngder av skérdad ramslok bade pa
kdrran och REKO-ring om jag tog mig tid.

Kairran vid végen &r uppskattad och ett promenadmal i1 byn. Den fick ett eget facebookkonto
och instagramkonto sommaren -22 och mer @n 100 foljare pa en vecka. Léter kanske inte sa
mycket men det dr ju genuint intresserade ménniskor som stannar och handlar. Omséttningen
okade fran tresiffrigt till fyrsiffrigt pa en vecka under jimforbar tid.

Sociala medier dr for mig det viktigaste séttet att nd ut och en hemsida bra komplement for
langre beskrivningar av olika grodor, recept, odlingstips.

Jag deltar 1 Tradgardsdag och Skordefest i grannbyn med plantor (ca 2 500
besokare/tillfdlle).

Vid enstaka tillfdllen har jag torgat med plantor av flerdriga dtliga véxter, vilket var ett
uppskattat inslag och sélde bra.

Utmaningen med forséljning &r att hinna med och med skérdade gronsaker att forvara sd det
ser frascht och aptitligt ut. Plantor ar betydligt léttare att sélja och mer efterfragade.

Groblad's Permakultur, Ylvali Falk Groblad
Lonashult

B

W \\ L < i =]
Figur 18 Ylvali Falk Groblad. Foto: D. Groblad

www.groblads.se

Besok 11 maj 2023

Odlingsbeskrivning

Skogstradgard

Odlingszon 3, mordnjord, odlat hér sedan 2009, godslar dir det behdvs med stallgddsel, flis,

sagspan.
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Fi i 19 Skogstrgdre Groblad ’S

Hdr odlas bland annat

Arter som ingick i frageformularet

Allium fistulosum Piplok

Blitum bonus-henricus Gode Henriks mélla
Bunias orientalis Ryssgubbe
Hosta sieboldiana Funkia
Levisticum officinale Libbsticka
Morus spp Mullbir blad
Myrrhis odorata Spansk korvel
Oxyria digyna Fjéllsyra
Rumex patientia Spenatskrippa
Rumex rugosus Tradgéardssyra
Scorzonera hispanica Svartrot

Ett urval andra intressanta vaxter
Alliaria petiolata Loktrav
Galium odoratum Myskmadra

Grodor

Finns det flerariga grodor som ni skulle vilja prova men inte hittar plantmaterial till: flera
olika perenna lokar, perenn kal, olika sorter &tliga liljor som &r utvalda for atlighet, funkia
som dr utvalda for dtlighet vore kul att testa.

Finns flerdriga gronsaker som ni odlat tidigare och inte odlar nu: strandkal - for mycket
konkurrens trivs inte langre, forbereder andra béddar.

Ogrds
Odlar rag, tacker och rensar for hand.
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Sjukdomar och skadedjur
Inga skadedjur eller sjukdomar.

Utmaningar i odlingen
Tid ar var storsta utmaning.

Férsdlining och marknadsféring
Vi sidljer till en handelsbod, ICA Néra och privata kunder.
Forséljning och marknadsforing via REKO-ring och kontakter

Hur paketerar ni och forvarar era flerdriga gronsaker?
Foradlat i ca tva &r. Skordar ofta dagen innan vi éker till REKO-ringen.

Hur dr efterfragan pd flerdriga gronsaker?
Bra i Almhult eftersom det &r internationellt. Séljer dtliga blombuketter och tebuketter.

Vad har ni for utmaningar med forsdljning?
Stressigt att packa.

Er erfarenhet

Vad dr era generella erfarenhet av odling av flerdriga gronsaker - dr det nagot ni specifikt
vill lyfta och berdtta?

Vi anlade stora ytor under relativt kort tid vilket resulterade i att vi satsade mycket pa
tackande Orter som har konkurrensfoérdel och snabbt skapar stora bestand som lungrot,
myntor, daggkapa och spansk korvel. Nu héller vi pa att odla fram véxter som har fallit bort
pga av konkurrens, for att odla i pa féltodlingen - svartrot, piplok, grislok, kéltistel, aralia,
strandkal.

25



Fridens tradgard, David Kallstromer
Nykoping

Fi gur 20 David Kdllstromer. Foto: J. Karlén

www.facebook.com/fridenstradgard

Besok 18 juli 2023

Odlingsbeskrivning

Skogstradgard

Odlingszon 2, lera, 800 kvm, har odlat hédr sedan 2011. 2010 fanns hér rabatter och grovéing
med hallon, vinbar och krusbir. 2016 borjade jag introducera dtbara trdd och buskar, 2018
startade gronsaksodlingsforetag, satsar pa perenna grodor pga det dr mindre slit.

Jag godslar frimst med organiska material, urin (framst till trdd och buskar), honsgodsel fran

frigdende hons oktober till maj, kvévefixerande buskar och 6rter. Hons och myskankor gar
fritt i skogstradgérden ibland. Har satt vitklover 2023 i gangen.

Vattnar bara med regnvatten.

Férberedelse av jorden innan odling
Vid nyetablering anvénder jag ibland markduk men alltid tillfélligt en sdsong, sedan tickning
med halm innan plantering.

Téacker med papp och halm, histgddsel med torv fran en granne baddar med stockkant, vissa
biaddar med biokol och flis.
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Figur 21 Fridens trddgdrd

Hdr odlas bland annat

Arter som ingick i frageformularet

Allium fistulosum Piplok

Blitum bonus-henricus Gode henriks malla
Claytonia sibirica Vérskona

Crambe maritima Strandkal
Foeniculum vulgare Fénkal

Hablitzia tamnoides Kaukasisk rankspenat
Hemerocallis sp. Daglilja

Hosta sieboldiana Funkia

Levisticum officinale Libbsticka

Morus spp Mullbir, blad
Myrrhis odorata Spansk korvel
Oxyria digyna Fjéllsyra

Rumex patientia Spenatskrippa
Rumex rugosus Tradgéardssyra
Scorzonera hispanica Svartrot

Sedum sarmentosum Loparfetblad

Ett urval andra intressanta vaxter

Campanula latifolia, Hassleklocka
Clinopodium vulgare Bergmynta
Malva alcea Rosenmalva
Thymus vulgaris Timjan
Grodor

Finns det grodor som ni skulle vilja prova men inte hittar plantmaterial till?
Bitterkrassing

Finns flerdriga gronsaker som ni odlat tidigare och inte odlar nu?
Jag har odlat strandbeta och perenna kél
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Varfor har ni slutat odla dessa
Dalig 6vervintring

Ogrds
Técker, handrensning och téta planteringar. Har revsmoérblomma.

Sjukdomar och skadedjur
Har haft problem med I6kblastmogel som troligtvis kom med sittlok. Slutade odla 16k helt i
flera &r, &r nu forsiktig och séljer inte 16kplantor for att férhindra spridning.

Jordloppor pé pepparrot med flera. Spansk skogssnigel finns men inte s ménga.

Férsdlining och marknadsféring

Mina kunder dr fradmst privatpersoner men dven restauranger dé skdrden dr stor som ex
rabarber.

Forséljning och marknadsforing via REKO-ring och forsdljningskooperativet Bondens néra,
nitverk samt gardsforséljning.

Det som séljer ar det folk vet vad det dr. Gor Skogstradgardssallad fran maj-midsommar, har
borjat effektivisera plockningen genom att odla mer av samma tillsammans, just nu ér det
mycket utspritt.

Skogstridgardssallad
Uppskattad, manga stammisar som kdper. Ar godast i maj.
Svartrotsblad

Funkia

Myskmadra

Spansk korvel
Hassleklocka

Daglilja

Perenn 16k
Tradgérdssyra

Viol kronblad

Tulpan kronblad

Sopp/paj mix
Uppskattas av kunder som kan anvénda den direkt

Perenn 16k

Gode Henriks malla
Vitplister
Kungsmynta
Libbsticka
Brannésslor ibland

Korogi kriver skotsel och bra kompostjord. Kan bli 3 cm, tar upp alla lagger tillbaka bista
Biést rda dr da krispiga, de kokta har varken smak eller textur.
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Hur paketerar du och forvarar dina flerariga grénsaker?

Buntar och plastpasar fridmst forvaras i kyl men jag foradlar dven del och forsoker hitta pa
nya produkter. Jag har ett godként forddlingskok pa garden dir jag gor inldggningar, syrat,
sylt, saft och torkar. Séljer produkterna genom kooperativet.

Hur dr efterfragan pa flerdriga gronsaker?

Tycker att det finns ett intresse men inte hos den stora massan. Jag har stamkunder som koper
aterkommande. Sen séljer ju mer etablerade grodor ex sparris, rabarber och jordirtskocka
mm béttre.

Vad har ni for utmaningar med forsdljning?
Smaskaligheten &r ett problem om man ska sdlja till restaurang/grossist for vanligt folk ar det
nog utbildning som behdvs.

Kurser

Jag kommer att ha kurser nista ar med tema Smak och mat.

Har nu kurs en helg var och host om skogstridgardsodling, genom Studieframjandet.
Jag vill utveckla kursverksamheten — utbildning ar bra och mer l6nsam &n odling.

Utmaningar i odlingen

Att fa det sélt

Restauranger vill ha storre méngd, ge for lite pengar

Privatpersoner ér sega koper helst det dom kénner igen

Lite problem med spenatskrippan som torkar in

Strandkal- svart att etablera. Inga rapsbaggar och jordloppor pa den platsen

Ranbogarden, Richard, Annika och Julia Karmhag Olsson
S6derhamn

Figur 22 Richard, Annika och Julia Karmhag Olsson. Foto: privat

www.ranbogarden.se

Har gett ut boken Ranbo Trdidgardar (2019), Julia Karmhag Olsson.
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Besok 10 juli 2023

Odlingsbeskrivning

Upphojda baddar

Odlingszon 4-5

Jord: Alltifran lera till sand i de olika odlingsomradena.

Gamla kokstradgarden, 8-drig vaxtfoljd mellan 2018 till 2022. From hosten 2022 flerariga
gronsaker.

Nya kokstradgarden, 8-arig vaxtfoljd mellan 2020-2021. 2022 markberedning med potatis.
Varen 2023 plantering av vedartade vixter samt flerariga gronsaker.

Godsling: kogddsel, 10v, halm och annat tickmaterial.

Figur 23 Ranbogarden odling i upphdjda béddar

Hdr odlas bland annat

Arter som ingick i frageformularet

Allium fistulosum Piplok

Allium tuberosum Kinesisk graslok
Blitum bonus-henricus Gode Henriks malla
Brassica oleracea var. ramosa Perenn gronkal
Bunias orientalis Ryssgubbe
Claytonia sibirica Vérskona

Crambe maritima Strandkal
Diplotaxis tenuifolia Sandsenap
Foeniculum vulgare Fénkal

Hablitzia tamnoides Kaukasisk rankspenat
Hemerocallis sp. Daglilja

Hosta sieboldiana Funkia
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Levisticum officinale
Mertensia maritima

Libbsticka

ssp. asiatica (simplicissima) Ostronort
Morus spp Mullbir, blad
Mpyrrhis odorata Spansk korvel
Oxyria digyna Fjéllsyra
Plantago coronopus Strandkédmpar
Rumex patientia Spenatskrippa
Rumex rugosus Tradgérdssyra
Scorzonera hispanica Svartrot
Sedum sarmentosum Loparfetblad
Silene vulgaris Smallglim
Tilia cordata Skogslind

Ett urval andra intressanta vaxter

Beta trigyna, Kaukasusbeta
Bistorta officinalis Stor ormrot

Lathyrus tuberosus Knélvial

Matteuccia struthiopteris Strutbridken
Sanguisorba officinalis, Blodtopp

Sium sisarum Sockerrot

Finns det grodor som ni skulle vilja prova men inte hittar plantmaterial till?

Bjornrot, jétterams, flera sorters pepparrot, torta, indiankal, Laportea canadensis, vipprams,
Norrlandslok, backlok.

Finns flerdriga gronsaker som ni odlat tidigare och inte odlar nu? Varfor har ni slutat odla
dessa?

Kinesisk graslok, strandbeta, potatisbona.

De verkar ha svart att dverleva i1 var odlingszon eller s& var de alldeles for skora plantor nér
vi planterade ut dem. Men vissa av arterna ovan provar vi att plantera i ar igen.

Skordar ni ndgra vixter med lie eller annat skordeverktyg?

Vi skordar stora méngder kirskal och nésslor med sax for att ha kontroll pa att vi samlar ratt
blad. I 6vrigt har vi dnnu sa ldnge sa pass smé bestand av de flerariga gronsakerna att de
endast kan skordas for hand.

Ogrds
Vi anvinder marktickning med tidningar respektive mypexdukar.

Sjukdomar och skadedjur
Vi har inte haft ndgra problem med sjukdom &n... men vi har odlat sa kort tid.
Skadedjur - kdlmal pa den flerariga kalen.

Vilka utmaningar har ni i odlingen?
Ogris och bevattning.
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Forsdlining och marknadsféring
Véra bestind av flerariga gronsaker dr an sa ldnge for sma for att kunna skorda for
forsdljning. Men om négra ar kommer vi att borja fundera pa fragor kring malgrupper mm.

Vad dr era generella erfarenhet av odling av flerdriga gronsaker - dr det nagot ni specifikt
vill lyfta och berdtta?

Hoppfullheten att all tid vi idagsléget 14gger ner dr en form av investerad tid nir det géller
framtida resiliens, matforsorjning, 6kning av biologisk mangfald etc etc

Ringve Botanical Garden, Veaeres Venner Felleshagen, Den Spiselig Hagen i Malvik, Stephen
Barstow

Malvik och Trondheim, Norge
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Figur 24 Stephen Barstow, Chicago visningstrddgard.

Besok 23 maj 2023

We are in Norwegian hardiness zone H4-5, although these aren’t so relevant to perennial
vegetables as they are designed for trees and bushes exposed to the air temperature. Snow
cover is more important or at least an additional factor. I have very unreliable snow cover
which means my perennials are much more exposed than 10-20 km inland where they have a
reliable cover of snow protecting perennials.
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Chicago visningstradgard med 16k - Perenna I6ktradgarden
https:www.ntnu.edu/museum/the-onion-garden

Tradgérd
Etablerad 2017

Over 400 sorter 10k fran hela virlden varav 100 botaniska arter och 60 som traditionella
norska sorter som anviands som mat (de flesta anvindes traditionellt till mat).
Blommar fran maj till oktober och &r ett uppskattat utflyktsmal.

Ingen bevattning och ingen gddsling pd 5 ér. Det dr inte mycket jobb att skota den. Stephen
och en frivillig person till plockar alla frostallningar innan de froar av sig for att lokarna inte
ska korsa sig och spridas for mycket. Lok erbjuds varje host till medlemmar av KVANNs
Allium laug (KVANN dér systerorganisation till Sesam och Fresamlerne.)

Férberedelse av jorden innan odling
Grévde bort lerjorden till berggrunden och flydde pad med lI6vkompost, svampkompost och
tridgérdsjord. En del skogsarter trivdes inte tills man bytte till mer niringsrik jord.

Hdr odlas bland annat

Allium scordoprasum skulle kunna ersétta purjo i nordliga odlingszoner og er sannsynligvis
geirlauken/garlic) til Vikingene.

Allium fistolusum véxer vildigt olika har flere innsamlinger av en liten variant som vixer
tradisjonelt torrt pa torvtak 1 Gudbrandsdalen.

Allium x cornutum (Johanneslek) skulle kunna vara ett komplement till schalottenlok, er
hardfer og hestes midtsommer - 16karna ér litt mindre, men goda.

Ramslok (Allium ursinum) vaxer fint hir. Pa et av ursprungsplatsen lokalt (den nordligste
lokaliteten i verden) &r den uppgrivd och utrotad. Dyrkes materialet fra denne lokaliteten.

Segerlok (Allium victorialis), ramslok och andra naturligt skogslevande 16kar trivdes inte frén
borjan utan fick mer humusrik jord lokalt. Segerlok trivs véldigt bra norrver och ger en
vildigt god pesto. Segerlok vixer inte tillbaka efter skord, trivs bést langre norrut.

Allium pskemense x fistulosum (Wietseslok) er en ny veldig produktiv hybrid krysset frem av
en nederlandsk lekbonde Wietse Mellema.

Det er et stort mangfold av pollinerende insekter i denne hagen hele sommeren: bade
sommerfugler, villbier, humler og blomsterfluer.

Sjukdomar och skadedjur
Lite 16kmal (Acrolepiopsis assectella) anvinder feromonféllor mot den.
Lite rost pa hosten, men inte mycket, paverkar inte skorden.
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Veeres Venner Felleshagen
vaeresvenner.no

Tradgard

Tradgéarden ar anlagd pd akermark som skulle bebyggas, Stephen sdger att det nu ar ett
paradis med manga faglar och pollinerare. Man har ett 10 ars arrende och kan forldnga 10 ar
till. Det dr en gemensam odling (@kologisk dyrking uten bruk av plast — ingen fiberduk/plast
jorddekke osv - og sosialt samver). Odlingen ligger helt nira Strindfjorden utanfor
Trondheim.

Fuktig lerjord.

Tradgarden med flerdriga gronsaker baserad pd boken som Stephen har skrivit - Around the
World in 80 Plants — men, med dubbelt sa manga arter. Den har planterats i olika sektioner
som motsvarar olika vérldsdelar.

e

igur 25 Veeres Venner elleshagén

%

Ogrds
Man har grévt ett 15-20 cm djupt dike med tidningspapper utmed kanterna, sedan fyllt halm
for att halla ute kvickrot, det fungerar bra.

Den Spiselig Hagen i Malvik, hemma hos Stephen Barstow
www.edimentals.com/blog

Odlingsbeskrivning

Tradgard

Hemma hos Stephen ir det pa sina stillen endast 10-20 ¢cm jord. Har en sten som vittrar
mycket och som bidrar till bordigheten pa platsen. Den ar vildigt mineralrik (fyllitt). Jorden
ar latt kalkrik.
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Figur 26 Stephen tar bort tunnan som skyddat Aralia cordata.

Hdr odlas bland annat

Listorna dr fran alla tre tradgardar som Stephen Barstow har anlagt eller 4r med och skoter

som vi besokte.

Arter som ingick i frageformularet
Allium fistulosum

Allium senescens

Brassica oleracea var. ramosa
Bunias orientalis

Crambe maritima

Diplotaxis tenuifolia
Foeniculum vulgare

Hablitzia tamnoides
Hemerocallis sp.

Hosta sieboldiana

Levisticum officinale

Morus spp

Myrrhis odorata

Oxyria digyna

Rumex acetosa

Rumex patientia

Scorzonera hispanica

Sedum sarmentosum

Ett urval andra intressanta vaxter
Archangelica officinalis
Aegopodium podagraria

Allium stipitatum och andra arter
Allium ursinum

Allium victorialis

Piplok

Bredbladig kantlok

Perenn gronkal
Ryssgubbe
Strandkal
Sandsenap

Féankal (svar att 6vervintra)
Kaukasisk rankspenat

Daglilja
Funkia
Libbsticka
Mullbér, blad
Spansk korvel
Fjéllsyra
Angssyra
Spenatskrippa
Svartrot
Loparfetblad

Vossekvanne
Kirskal

Persian shallots
Ramslok
Segerlok
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Aralia cordata Udo

Aralia elata Parkaralia
Aralia racemosa Lundaralia
Campanula latifolia Hassleklocka

Cirsium oleraceum, Cirsium canum, Cirsium tuberosum, Cirsium setidens, Cirsium

tuberosum Tistlar

Crambe cordifolia Stiappkal

Crambe orientalis Orientalisk strandkal
Dystaenia takesimana Ullungloka
Matteuccia struthiopteris Strutbridken

Mertensia maritima
ssp. asiatica (simplicissima)

Ostrondrt. Denna vixt har Barstow inte lyckats
overvintra

Oenanthe javanica Selleristékra, Japanese water celery

Ligularia fischeri Spindelstands

Mertenesia ciliata Lundfjarva

Taraxacum sp. Maskros flera olika arter och franska kultivarer
Tragopogon porrifolius Akta haverrot

Ranunculus ficaria Svalort

Rudbeckia laciniata Hostrudbeckia

Zanthoxylum piperitum Japanskt peppartrad

Zanthoxylum americanum Amerikanskt peppartrad

Zanthoxylum schinifolium Koreanskt peppartrad

Stephens nya favoriter flerdriga grénsaker
Dessa har han upptéckt efter att han skrev boken, sa de stir inte med dar.

Ligularia fischeri (gomchwi) kan lagas som spenat och blad kan anvéndas som wrap.

I think we need to do a proper analysis of potential alkaloids before scaling up (it’s grown

commercially in Korea, so there may be some studies there)

Rudbeckia laciniata

Another good productive perennial vegetable form North America that is now cultivated

commercially in Korea, where the taste of Asteraceae is popular and familiar.

Allium stipitatum

Allium stipitatum, but there are other species also used in West Asia — commonly sold as
ornamental onions at this time of year. It is productive here, but I’ve only grown it as a
perennial, harvesting some of the bulbs and replanting. I think it is more productive than
shallots.

Hur stor del av ditt gronsaksintag dr flerariga viixter?
90 % ar flerarigt under varen och forsommarens 4 méanader, resten av aret 20-40 %
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Siementarha, Tuukka Hakkinen
Livonsaari, Finland

Figur 27 Tuukka Héikkinen. Foto: J. Karlén

www.siementarha.fi

Besok 12 juni 2023

Odlingsbeskrivning

Radodling, tradgard

Siementarha ligger i Livonsaari, Nadendals skérgérd, finsk odlingszon la. Jorden ér
mestadels néstan ren lera med ganska bra mullhalt pga. 1dngvarig ekoodling. Jag anvénder
naturgddsel fran kor och héstar och i tilldigg kommersiell pelleterad honsgddsel vid behov.
Hela odlingen ér ekocertifierad.

Pga. inriktning i froproduktion har Siementarha ménga sma dkerlappar som ligger i avstand

fran varandra. Sammanlagt ar odlingsarealen mindre @n en hektar. Jag har odlat dessa
akerlappar 4-5 ar. Radodling for froproduktion.
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Figur 28 Radodling strandkdl till froproduktion, Siementarha.

Jag har intresserat mig i flerdriga gronsaker minga &r, men jag har inte odlat dem till
forsdljning som gronsaker. Mitt syfte har varit att prova hur olika arter ldmpar sig till
husbehovsodling och sedan producera froer av niagra grodor till hobbyodlare. Innan jag
borjade froproduktion jobbade jag i en andelstrddgird med fokus pé (ettariga) gronsaker och
hade planer att utvidga sortimentet till flerariga gronsaker men pga. bristande resurser blev
dessa planer aldrig av.
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Hdr odlas bland annat

Allium fistulosum Piplok

Brassica oleracea var. ramosa Perenn gronkal
Crambe maritima Strandkal

Diplotaxis tenuifolia Sandsenap

Hablitzia tamnoides Kaukasisk rankspenat
Levisticum officinale Libbsticka

Ett urval andra intressanta vaxter
Lathyrus tubrosus ~ Knolvial
Oryza sativa Ris

Grodor

Finns det grodor som ni skulle vilja prova men inte hittar plantmaterial till?

Det har varit svért att fa tag pa froer eller plantor av flerdriga varianter av Brassica-kal. I ar
har jag dntligen fatt froer for att borja provodling.

Sjukdomar, skadedjur, ogrdis

Hittills har det inte varit ndgra mirkvérdiga problem med skadedjur eller sjukdom.
Odlingsmingderna av flerdriga gronsaker dr s sma att ogrisbekdmpning inte har betytt stort
arbete.

Lite vattensork finns men det dr inget problem om plantorna ar starka och livskraftiga.

Férsdljning och marknadsféring
Jag siljer inte flerdriga gronsaker, bara froer av dem.

Din erfarenhet

Vad dr era generella erfarenhet av odling av flerdriga gronsaker - dr det nagot ni specifikt
vill lyfta och berdtta?

Det finns mycket att experimentera i odlingsteknik. Nér jag jobbade i en andelstradgird och
planerade kommersiell odling av flerdriga gronsaker (som komplement till ettariga), tdnkte
jag att flerarigheten inte betyder att de skulle stanna "evigt" pa samma plats. Man borde hitta
ett lampligt system for varje groda, hur den kunde rotera i odlingen. For vissa grodor kunde
det vara klokt att ha separata forokningsbidddar med moderplantor for vegetativ forokning.
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Pahkindmies, Joel Rosenberg
Laitila, Finland

ERRERITEE )

Figur 29 Joel Rosenberg. Foto: J. Karlén

www.syOtdvametsdpuutarha.fi

Joel har gett ut boken Syétdvi metsdpuutarha (Edible forest garden).

Besok 12 juni 2023

Cultivation description

Skogstradgard/forest garden

Zone I, 2 km to zone II. The soil is mostly “Hietamoreeni” with grain size 0,02—0,2 mm plus
rocks. I have grown something here since 2003. 6 ha total

Forest garden 1000 m? established and fenced 12 years ago. Annuals in separate garden.

I use horse manure (with peat), straw, woodchips, a little compost, urine, ash, limestone,

comfrey or other green leaves. I try to keep plants mulched more or less but not feed them
regularly.

Hdr odlas bland annat

Arter som ingick i frageformularet

Allium fistulosum Piplok

Allium senescens Bredbladig kantlok
Blitum bonus-henricus Gode henriks malla
Bunias orientalis Ryssgubbe

Hablitzia tamnoides Kaukasisk rankspenat
Hemerocallis sp. Daglilja
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Hosta sieboldiana Funkia

Levisticum officinale Libbsticka
Morus spp Mullbir, blad
Rumex patientia Spenatskrippa
Scorzonera hispanica Svartrot

Tilia cordata Skogslind

Ett urval andra intressanta vaxter

Campanula trachelium Naésselklocka
(tastier than héssleklocka Campanula latifolia)
Chaerophyllum bulbosum Rotkdrvel
Fragaria vesca Smultron
Meum athamanticum Bjornrot
Pulmonaria mollis Mjuk lungort
Tragopogon pratensis Angshavrerot

Garlic is the easiest Allium to grow here, I grow it as a perennial.

Crops

Are there crops that you would like to try but cannot find planting material for?

Fresh seed of wild garlic is difficult to find, would love to grow more, but old seed isn’t
viable and plants are expensive.

41



Are there any perennial vegetables that you have grown in the past and are not growing
now?

Apios americana, Babington leek, sea beet, maybe something else too I have tried.
Hablitzia has not been happy here.

Why have you stopped growing these?
Poor harvest or plant death.

What challenges do you have in growing

Do you have problems with diseases?
No

Are there problems with pests?

Deer and hare sometimes eat some species like hosta.

Vattensork - har flyttat rotbitar av vallort 3-4 meter dir den nu véxer. Detta har bara hint pa
en plats. Bocking 14 ar frosteril, sd kan inte vara frosadd.

How do you control weeds?
Some weeding sometimes, mulch, ground prep.

Sales and marketing
Family (4 kids) eats everything, but sometimes I sell plants.

How is the demand for perennial vegetables?
Interest is growing I think, the restaurants are next to ask.

Your experience

What is your general experience of growing perennial vegetables - is there anything specific
you want to highlight and share?

I love the way I can move from plant grower to (hunter-)gatherer direction with them.
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Taimitaivas, Heli Plattonen
Pirkkala, Finland

www.taimitaivas.com

Besok 13 juni 2023

Cultivation description

Plantskola, tridgard/ plant nursery, garden
Cultivation zone is II (very near I1I)

Last frost in mid-May

First frost late October

Soil is clay, which I have improved with organic materials (compost, manure, the leaves of
trees, straw etc). I fertilize only with organic fertilizers (compost, manure)

500 species of perennials
Many pre-orders
In spring '3 of sales at plant nursery, % online.

Now in summer % online, %; at plant nursery

I grow plants mostly in pots (for selling). I sell plants for planting, not just the edible part.
Hdr odlas bland annat

Arter som ingick i frageformularet

Allium fistulosum Piplok

Allium tuberosum Kinesisk graslok
Blitum bonus-henricus Gode Henriks mélla
Crambe maritima Strandkal
Diplotaxis tenuifolia Sandsenap
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Hablitzia tamnoides Kaukasisk rankspenat

Hemerocallis sp. Daglilja
Hosta sieboldiana Funkia
Levisticum officinale Libbsticka

Mertensia maritima
ssp. asiatica (simplicissima) Ostronort

Myrrhis odorata Spansk korvel
Oxyria digyna Fjéllsyra
Rumex acetosa Angssyra
Rumex patientia Spenatskrippa

Ett urval andra intressanta vaxter

Crambe cordifolia Stappkal (turned out to be very tasty)
Allium cernuum Pririelok

Allium cepa var. viviparum  Luftlok

Allium ursinum Ramslok

Angelica archangelica Kvanne

Hylotelephium telephium Kaérleksort

Meum athamanticum Bjornrot

Rumex sanguineus var. sanguineus Skogsskrappa

Crops

I don't sell crops, only plants.
3 N i S N WK
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Figur 32 Plantskolan Taimitaivas Foto. J. Karlén

Are there any perennial vegetables that you have grown in the past and are not growing
now?

Why have you stopped growing these?

I bought Santolina rosmarinifolia in Estonia, and they said, it is perennial also in Finland. It
died, its not perennial here.

Allium tuberosum overwinters better than A.senescens All Allium senescens plants died
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All Allium senescens plants died.

This summer I will have lots of new perennial vegetables and next spring I will see, if they
have overwintered here.

How do you control weeds?
By weeding and organic cover

Sales and marketing

Who are your customers - individuals, restaurants, others?

So far my customers are individuals, I started my nursery in the summer of 2022. Hope this
year I will have lots of new kinds of customers.

How do you sell and market (which economic models - organic, CSA, etc.)?
I sell plants here in my nursery and also in our webshop.

If you sell - how do you package and store your perennial vegetables?
To webshopcustomers I pack plants in paper and box.

How is the demand for perennial vegetables?
There is not very much demand now but I will write a book of perennial vegetables with
good chef Emmiina Lehtonen and hope after that there is a lot of demand.

What are the challenges you face in selling?

People don't know how to use these plants. That's why there will be a lot of new recipes in
our book. I, Heli Plattonen, and chef Emmiina Lehtonen will publish our book in the spring
2025. It will first be in Finnish but hopefully will be translated in Swedish too. Emmiina
made already many recipes in the summer and they were super delicious.

Your experience

What is your general experience of growing perennial vegetables - is there anything specific
you want to highlight and share?

In marketing it is good to inform, that perennials are more environmentally friendly than
annuals. And you can harvest them very early in spring.
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Odlingsbeskrivningar

Har foljer odlingsbeskrivningar av ett urval grodor. De allménna beddmningarna &r odlarnas
egna ord. Odlingsbeskrivningarna med sadd, plantavstind, hardighet mm 4r en
sammanfattning av odlarnas erfarenheter. I vissa fall stdr motsatta svar, det dr s& odlarna har
svarat och kan tolkas sd att gronsaken kan odlas pa olika sétt eller att smaken upplevs olika.

Allium fistulosum Piplok

I AR e lg
Figur 34 Piplok, radodling Groblad’s. Foto: J. Karlén

Allmén bedomning: virdefull att odla, en av toppvéxterna, favorit, god, lattodlad; latt att
anvinda och darfor litt att sélja; bedoms vara lattodlad av de flesta odlarna men nagra har
problem med sjukdomar.

Delar man ater: blad, blommor

Frosas var och host, behover inte stratifieras

Planteringsavstand: 2-3 fro, 10 cm mellan plantor; i kluster 30 cm mellan, i rader med 20-30
cm mellan raderna; odlas tétt for tidig varskord och pa storre avstand i flerariga odlingar

Vixer bra i alla jordar inklusive sandblandad jord och lerjord men trivs inte i konkurrens med
ogris. Kan kanske vidxa under ett enstaka trdd men inte i en skogsdunge, den behdver sol och
maste véxa i framkant i skogstradgérd, halvskugga gar bra

Hardigheten dr god, minst zon 5.

Tid till ordentlig skord 1-2 ar

Skadedjursproblem - sniglar, lite lokbagge
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Sjukdomar

De flesta odlare uppger att piplok ar frisk och utan sjukdomar. Myrrhis, Skogstradgardens
véxter, Ringve Botanical Garden och Fridens tradgard rapporterar mdgel, lokbladmogel eller
rost. Ringve Botanical Garden har lite problem med 16kmal (Acrolepiopsis assectella).

Plattonen, Finland

Allium fistulosum, o= Odlingszon Jord Odlingssatt
Piplok odlar
nu

Permakulturhaven o Odlingszon 1 sand radodling, alléodling,
Myrrhis, Karoline Nolsg skogstradgard,
Aaen och Tycho plantskola
Holcomb, Danmark
Inspiratoriet, Cecil Rye o} Odlingszon 1 tung lera skogstradgard
Olsen, Danmark
Skogstradgardens o 3 sandig moran | plantskola, tradgard
vaxter, Hanna Jonsson
Gammelgard, Christina o} 4, norrsluttning sand med bra | skogstradgard
Meyer mullhalt
Atliga tradgarden, o 4 sand skogstradgard
Anette Brunsell
Groblad's Permakultur, o 3 moranjord skogstradgard
Ylvali Falk Groblad
Fridens tradgard, David o 2 lera skogstradgard
Kallstromer
Ranbogarden, Richard, o 4-5 alltifran lera upphojda baddar
Annika och Julia till sand
Karmhag Olsson
Vares Venner o H 4-5* kalk- och tradgard
Felleshagen & Ringve mineralrik
Botanical Garden, lerjord
Stephen Barstow, Norge
Siementarha, Tuukka o 3 lera med radodling, tradgard
Hakkinen, Finland ganska bra

mullhalt
Pahkindmies, Joel o Zon |** moran skogstradgard
Rosenberg, Laitila, (hietamoreeni)
Finland
Taimitaivas, Heli o Zon II** lera plantskola, tradgard

* We are in Norwegian hardiness zone H4-5, although these aren’t so relevant to perennial
vegetables as they are designed for trees and bushes exposed to the air temperature. Snow
cover is more important or at least an additional factor. I have very unreliable snow cover
which means my perennials are much more exposed than 10-20 km inland where they have a
reliable cover of snow protecting perennials.

** lagg till 1-2 zoner for att f4 motsvarande svensk odlingszon.
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Blitum bonus-henricus Gode Henriks malla, lungrot

Figur 35 Gode Henriks madlla. Gammelgdrd. Figur 36 Gode Henriks malla, Groblad's. Foto: J. Karlén

Allmén beddmning: en av de bésta; kort skordesdsong, litt att skdrda 15 cm da helt mjal 1
stjilken produktiv; hog produktivitet; har potential pga att den dr s mangsidig bl a, broccoli,
fr6 (pa snudd till spannmal); vildigt god och vildigt produktiv - om den inte star for torrt;
langsam att etablera sedan &r den lattodlad, favorit; absolut favorit; skérdas maj-juni och igen
pa hosten

I do not rate this very highly — Stephen Barstow; inte favorit, bitter smak - Cecil Rye Olsen

Littodlad; langsam etablering men sedan ldttodlad

Delar man éter: blad, blomskott, lite fr6; kan anvéndas till allt man skulle vilja anvdnda
spenat till; gor chips pa bladen

Frosas vér och host, frosar sig latt

Planteringsavstand 10 cm plantavstdnd; avstaind mellan plantor 40 — 50 cm, 12 plantor per
kvm; bildar bestand

Jordar véxer bra pa de flesta jordar; odlar i ett surjordsparti med rabattjord, hogre pH
Hardighet god, minst till zon 5

Odlar under trdd men tror inte pa full skugga, halvskugga, tal lite skugga
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Tid till ordentlig skord 2—3 ar

Sjukdomar
Blir lite gul om det &r torka, prickar pa hosten (kan vara rost?), kapar den pa hosten, nya fina
blad kommer efter det

Skadedjur

De flesta odlare rapporterar inga skadedjur. Eventuellt sork, mycket barfisar
Blitum bonus-henricus o= Odlingszon Jord Odlingssatt
Gode henriks malla, odlar
lungrot nu
Permakulturhaven o} Odlingszon 1 sand radodling,
Myrrhis, Karoline Nolsg alléodling,
Aaen och Tycho skogstradgard,
Holcomb, Danmark plantskola
Inspiratoriet, Cecil Rye o Odlingszon 1 tung lera skogstradgard
Olsen, Danmark
Skogstradgardens vaxter, o 3 sandig moran plantskola,
Hanna Jonsson tradgard
Gammelgard, Christina o 4, sand med bra skogstradgard
Meyer norrsluttning mullhalt
Atliga tradgarden, o 4 sand skogstradgard
Anette Brunsell
Groblad's Permakultur, o 3 moranjord skogstradgard
Ylvali Falk Groblad
Fridens tradgard, David o 2 lera skogstradgard
Kallstromer
Ranbogarden, Richard, o 4-5 alltifran lera till upphojda baddar
Annika och Julia sand
Karmhag Olsson
Pahkinamies, Joel o Zon |** moran skogstradgard
Rosenberg, Laitila, (hietamoreeni)
Finland

** lagg till 1-2 zoner for att f4 motsvarande svensk odlingszon.
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Brassica oleracea var. ramosa Perenn gronkal

Allmén beddmning: svér att fa att 6verleva vintern och skadedjur, olika plantor smakar olika,
god; véxer snabbt

Delar man éter: blad, skott och blomknoppar

Forokning fro och sticklingar; sticklingar i september (Myrrhis)
Planteringsavstaind 50 — 60 cm

Skuggtalig/passar under trdd - nej

Littodlad men svar att fa att 6verleva vintern och skadedjur

Hardighet Myrrhis (zon 1) most winters, to about -15C, Inte imponerande i zon 3—4;
Overlevde inte zon 4; tveksam i zon 3

Tid till ordentlig skdrd - 6 manader till 2 &r
Skadedjur
Insekter, sniglar och radjur

Svart att skydda mot skadedjur i samplantering

Sjukdomar
Inga
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Brassica oleracea var. o=odlar nu | Odlingszon Jord Odlingssatt
ramosa, Perenn gronkal p=
provodlar
s = slutat
odla
Permakulturhaven Myrrhis, o Odlingszon 1 | sand radodling,
Karoline Nolsg Aaen och alléodling,
Tycho Holcomb, Danmark skogstradgard,
plantskola
Skogstradgardens vaxter, o} 3 sandig moran | plantskola,
Hanna Jonsson tradgard
Gammelgard, Christina o} 4, sand med bra | skogstradgard
Meyer norrsluttning | mullhalt
Atliga tradgarden, Anette s 4 sand skogstradgard
Brunsell
Fridens tradgard, David s 2 lera skogstradgard
Kallstromer
Ranbogarden, Richard, p 4-5 alltifran lera upphojda baddar
Annika och Julia Karmhag till sand
Olsson
Veaeres Venner Felleshagen p H 4-5* kalk- och tradgard
& Ringve Botanical Garden, mineralrik
Stephen Barstow, Norge lerjord
Siementarha, Tuukka p 3 lera med radodling,
Hakkinen, Finland ganska bra tradgard
mullhalt

* We are in Norwegian hardiness zone H4-5, although these aren’t so relevant to perennial
vegetables as they are designed for trees and bushes exposed to the air temperature. Snow
cover is more important or at least an additional factor. I have very unreliable snow cover
which means my perennials are much more exposed than 10-20 km inland where they have a

reliable cover of snow protecting perennials.
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Claytonia sibirica Varskona

e N A, NG ke, 5
Figur 38. Varskona samodling, Skogstrddgdrdens vixter.

ay
. A

Allmén bedémning: hog produktivitet; klipp for kontinuerlig skord; god produktivitet, kort
sdsong bra under béarbuskar; halvdalig marktickande forméga, mycket ogrés, skordar nar den
viaxer starkast; inte odlat i storre skala men poppar upp lite dverallt blir da svarskordad; inte
produktiv; skordar genom att klippa med sax eller kniv till bladbasen, kravs ograsfritt vid
skord; jordig smak som inte passar alla, mycket produktiv under 1ang period

Delar man éater: blad, blommor, skott

Forokning fro, sjalvsar sig, host, svar att gro

Planteringsavstand 20 — 40 cm; mattbildande

Hardighet god; far se om den klarar zon V.

Tid till ordentlig skord 1 sésong till 2 &r

Skadedjur
Inga

Sjukdomar
Svampangrepp mitt i sommaren (Skogstridgérdens vixter)
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och Julia Karmhag
Olsson

Claytonia sibirica, | o = odlar nu Odlingszon Jord Odlingssatt
Varskona p = provodlar

s = slutat odla
Inspiratoriet, Cecil S Odlingszon 1 tung lera skogstradgard
Rye Olsen,
Danmark
Skogstradgardens o 3 sandig moran | plantskola,
vaxter, Hanna tradgard
Jénsson
Gammelgard, o 4, norrsluttning sand med bra | skogstradgard
Christina Meyer mullhalt
Groblad's s 3 moranjord skogstradgard
Permakultur,
Ylvali Falk Groblad
Fridens tradgard, o 2 lera skogstradgard
David Kallstromer
Ranbogarden, p 4-5 alltifran lera upphojda
Richard, Annika till sand baddar

Crambe maritima Strandkal

! S & :
: Figur 40 Froproduktion strandkal, Siement

'\- tA.
rha, Finland.

g

Allmén beddmning: vixer och dvervintrar bra (zon 3) éven i lerjord; lite svaretablerad
kéanslig for rota; hog produktivitet; god; ja, en delikatess! Blekta varskott/blad av strandkal ar
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"den bésta kalen" jag har étit, krispig och saftig, helt utan beska; trivs inte i konkurrens med
ogris; smakar inte bra pd sommaren; Known as King of the vegetables, eaten by presidents
and royalty in the past

Delar man éter: blad, skott och blomknoppar; tinker bleka bladen

Forokning med fr6 och sticklingar. delade plantor och tunna rétter; frosadd, vinter- eller
varsadd inomhus (kdldbehandling 1 manad om man forst kniacker skalet), host; svér att gro;
Forokning med rotskott kunde kanske ge tillrackligt bra produktivitet, men jag har inte
erfarenhet om odling till forsdljning (Siementarha)

Planteringsavstdnd 30 — 50 cm

Jordar genomslépplig och fuktighetshallande; gér bra i lera med ganska bra mullhalt; odlade i
mycket tang.

Hardighet tveksam pga sen varfrost, vita (zon 3); may need to be mulched to protect in
winter in colder climates without snow cover; minst zon V

Tid till ordentlig skord 2—4 ar; Stephen Barstow har plantor som ar 40 ar gamla

Skadedjur

Resistant against most pests of the Brassica family
Kalvéxters skadedjur; kdlvivlar; kalfjaril och sniglar
Rapsbaggar

De flesta odlarna har angett att de inte har skadedjur.

Sjukdomar

Resistant against most diseases of the Brassica family
Rota (Skogstradgardens vixter)

De flesta odlarna har angett att de inte har sjukdomar.

Crambe o =odlar | Odlingszon Jord Odlingssatt
maritima, nu
Strandkal s = slutat

odla
Permakulturhave o Odlingszon 1 | sand radodling,
n Myrrhis, alléodling,
Karoline Nols@ skogstradgard,
Aaen och Tycho plantskola
Holcomb,
Danmark
Skogstradgardens o 3 sandig moran | plantskola,
vaxter, Hanna tradgard
Jénsson
Gammelgard, o 4, sand med bra | skogstradgard
Christina Meyer norrsluttning | mullhalt
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Atliga tradgarden, 4 sand skogstradgard
Anette Brunsell

Groblad's 3 moranjord skogstradgard
Permakultur,

Ylvali Falk Groblad

Fridens tradgard, 2 lera skogstradgard
David Kallstromer

Ranbogarden, 4-5 alltifran lera upphojda
Richard, Annika till sand baddar

och Julia Karmhag

Olsson

Vares Venner H 4-5* kalk- och tradgard
Felleshagen & mineralrik

Ringve Botanical lerjord

Garden, Stephen

Barstow, Norge

Siementarha, 3 lera med radodling,
Tuukka Hakkinen, ganska bra tradgard
Finland mullhalt

Pahkinamies, Joel Zon [** moran skogstradgard
Rosenberg, Laitila, (hietamoreeni)

Finland

Taimitaivas, Heli Zon |I** lera plantskola,
Plattonen, Finland tradgard

* We are in Norwegian hardiness zone H4-5, although these aren’t so relevant to perennial
vegetables as they are designed for trees and bushes exposed to the air temperature. Snow
cover is more important or at least an additional factor. I have very unreliable snow cover
which means my perennials are much more exposed than 10-20 km inland where they have a
reliable cover of snow protecting perennials.

** lagg till 1-2 zoner for att f4 motsvarande svensk odlingszon.
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Diplotaxis tenuifolia Sandsenap

»

‘/ ,;:"i‘ 1 7 |
dsenap, Hornudden

igu 1 San
Allmén bedomning: l4tt att sélja; hog produktivitet; ganska lang skordetid; favorit - bladen 1
sallad och pesto; I grow this has maybe been run over I love the flowers and leaves, some
years its been a little invasive; leaves small, but potentially in mixed salads

Har gjort forsok, délig dvervintring, problem med etablering, har problem med jordloppor,
rapsbaggar - har gett upp odlingen av denna (Fridens tradgard)

Delar man ater: blad, skott, blomma

Forokning. Fro, sés pa varen; sjélvsar, sprider sig snabbt fran fro

Planteringsavstand 5 cm, odlar i hela bidden

Jordar véxer bra dven i lerjord; fuktighetshallande rabattjord

Inte skuggtalig, skuggliget har farre skadedjursangrepp och vixte bittre, halvskugga ér bra
Hardighet klarar inte zon V

Tid till ordentlig skdrd ndgra ménader — 1 ér

Skadedjur

Vissa skadedjursproblem; jordloppor, kélfjarilar; inga hos Skogstradgardens véxter

Mycket mindre utsatt for skadedjur én ettarig Brassica-kal, lite angrepp av jordloppor

Sjukdomar
Phyllotreta ér ett stort problem (Taimitaivas)
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Diplotaxis tenuifolia, | o = odlar Odlingszon Jord Odlingssatt
Sandsenap nu

s = slutat

odla
Permakulturhaven o) Odlingszon 1 sand radodling,
Myrrhis, Karoline alléodling,
Nolsg Aaen och skogstradgard
Tycho Holcomb, , plantskola
Danmark
Inspiratoriet, Cecil o Odlingszon 1 tung lera skogstradgard
Rye Olsen, Danmark
Gammelgard, o 4, norrsluttning | sand med bra skogstradgard
Christina Meyer mullhalt
Atliga tradgarden, o) 4 sand skogstradgard
Anette Brunsell
Groblad's s 3 moranjord skogstradgard
Permakultur, Ylvali
Falk Groblad
Fridens tradgard, s 2 lera skogstradgard
David Kallstromer
Ranbogarden, o 4-5 alltifran lera till upphojda
Richard, Annika och sand baddar
Julia Karmhag Olsson
Veaeres Venner o H 4-5* kalk- och tradgard
Felleshagen & Ringve mineralrik lerjord
Botanical Garden,
Stephen Barstow,
Norge
Siementarha, Tuukka o 3 lera med ganska radodling,
Hakkinen, Finland bra mullhalt tradgard
Taimitaivas, Heli o Zon II* lera plantskola,
Plattonen, Finland tradgard

* We are in Norwegian hardiness zone H4-5, although these aren’t so relevant to perennial
vegetables as they are designed for trees and bushes exposed to the air temperature. Snow
cover is more important or at least an additional factor. I have very unreliable snow cover
which means my perennials are much more exposed than 10-20 km inland where they have a
reliable cover of snow protecting perennials.

** lagg till 1-2 zoner for att f4 motsvarande svensk odlingszon.
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Hablitzia tamnoides Kaukasisk rankspenat

Figur 42 Kaukasisk rankspenat som vixer mot byggnadsvigg, — Figur 43 Tidiga varskott kau
Siementarha.

S \
kasisk rankspenat.

Allmén beddmning: Producerar mycket bladmassa tidigt pd vdren, men vet inte vilken
odlingsteknik skulle passa till kommerciell odling; Probably my favourite perennial vegetable
(Stephen Barstow); It’s not super prolific, it grows as the garden has matured, I think they
want their own space, surviving but not thriving, a bit fussy don’t like the cold, dry should be
cared for like annual crop I like the taste, my garden is too wild (Cecil Rye Olsen); Absolut
odlingsvirda

Delar man éter: unga skott och blad, farska skott, sallad, bladmixer

Forokning med 16 eller delning, vintersddd inomhus med kylbehandling ca. en ménad, vinter
eller 10 dagar i kylen, virsadd

Planteringsavstand - 1 m, 30 cm i rader, minst 30 cm

Jordar: Har odlat i mycket humusrik kompostmylla med grovt grus i botten; genomslipplig;
fuktighetshallande, mycket torrt
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Skuggtalig - ja; nej — for torrt

Hardighet varierar beroende pa vixtplats (David Kéllstromer), mycket hérdig (Stephen

Barstow); minst zon 5

Tid till ordentlig skord 2—3 ar; Stephen Barstow far 6ver 200 skott pd en planta; forsta
skorden 1 mars (Tuukka Hékkinen)

Skadedjur

Endast Siementarha uppger skadedjur — ett oként skadedjur som gor hal pd bladen men det

verkar inte gora stor skada.

Sjukdomar
Inga
Hablitzia tamnoides, o =odlar nu | Odlingszon | Jord Odlingssatt
Kaukasisk rankspenat p=
provodlar
Permakulturhaven o Odlingszon 1 | sand radodling,
Myrrhis, Karoline Nolsg alléodling,
Aaen och Tycho Holcomb, skogstradgard,
Danmark plantskola
Inspiratoriet, Cecil Rye o Odlingszon 1 | tung lera skogstradgard
Olsen, Danmark
Gammelgard, Christina o 4, sand med bra | skogstradgard
Meyer norrsluttnin | mullhalt
g

Atliga tradgarden, Anette o 4 sand skogstradgard
Brunsell
Fridens tradgard, David o 2 lera skogstradgard
Kallstromer
Ranbogarden, Richard, p 4-5 alltifran lera upphojda baddar
Annika och Julia Karmhag till sand
Olsson
Veares Venner Felleshagen o) H 4-5* kalk- och tradgard
& Ringve Botanical mineralrik
Garden, Stephen Barstow, lerjord
Norge
Siementarha, Tuukka o] 3 lera med radodling,
Hakkinen, Finland ganska bra tradgard

mullhalt
Pahkindmies, Joel o) Zon | ** moran skogstradgard

Rosenberg, Laitila, Finland

(hietamoreeni)

59




Taimitaivas, Heli o) Zon || ** lera plantskola,
Plattonen, Finland tradgard

* We are in Norwegian hardiness zone H4-5, although these aren’t so relevant to perennial
vegetables as they are designed for trees and bushes exposed to the air temperature. Snow
cover is more important or at least an additional factor. I have very unreliable snow cover
which means my perennials are much more exposed than 10-20 km inland where they have a
reliable cover of snow protecting perennials.

** Jagg till 1-2 zoner for att f4 motsvarande svensk odlingszon.

Oxyria digyna Fjallsyra

£

dllsyra, Skogstrddgdrdens vixter

Foto: A. Sjoberg
Allmén bedémning: god syrlig smak; gar bra att mjolksyra, mycket uppskattad, gar bra att
klipp for andra skord; som tridgardssyra fsat mindre ingen fordel; favorit, god, neutral till
syrlig och unga blad ar goda hela sdsongen. Hér helt ok storlek, storre blad dn vinterportlak;
Useful for mountain areas but less productive than sorrels (Rumex acetosa) Stephen Barstow.
Littodlad med varning for att den kan bli ett ogrés; ja; No, not in lowlands
Delar man éter: blad, blomma, fron
Forokning fro, sjalvsar sig villigt, var, host, vinter

Planteringsavstand titt, 20-30 cm, god marktickande forméga

Skuggtalig: flera sdger ja, en odlare menar att den inte ar skuggtalig
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Hardighet god, minst till zon 5

Tid till ordentlig skord 1 sdsong, 1 —2 ar

Skadedjur

Smaé skalbaggar (obestdmd art)

Sjukdomar

Inga men kan ha prickar pé bladen

Oxyria digyna,
Fjallsyra

o = odlar nu
p=
provodlar

Odlingszon

Jord

Odlingssatt

Skogstradgardens
vaxter, Hanna
Jénsson

o

sandig moran

plantskola, tradgard

Gammelgard,
Christina Meyer

4,
norrsluttning

sand med bra
mullhalt

skogstradgard

Atliga tradgarden,
Anette Brunsell

4

sand

skogstradgard

Groblad's
Permakultur, Ylvali
Falk Groblad

moranjord

skogstradgard

Fridens tradgard,
David Kallstromer

lera

skogstradgard

Ranbogarden,
Richard, Annika och
Julia Karmhag Olsson

alltifran lera
till sand

upphojda baddar

Vaeres Venner
Felleshagen & Ringve
Botanical Garden,
Stephen Barstow,
Norge

H 4-5*

kalk- och
mineralrik
lerjord

tradgard

Taimitaivas, Heli
Plattonen, Finland

Zon II**

lera

plantskola, tradgard

* We are in Norwegian hardiness zone H4-5, although these aren’t so relevant to perennial
vegetables as they are designed for trees and bushes exposed to the air temperature. Snow
cover is more important or at least an additional factor. I have very unreliable snow cover
which means my perennials are much more exposed than 10-20 km inland where they have a
reliable cover of snow protecting perennials.

** lagg till 1-2 zoner for att f4 motsvarande svensk odlingszon.
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Rumex acetosa Angssyra

~

Figur 46 Angssyra, Veeres Venner Felleshagen, Noge.
Foto: A. Sjoberg

Allmén beddmning: hog produktivitet, men inte vidlsmakande; yes well liked; Gar bra att
mjolksyra, mycket uppskattad, gar bra att klipp for andra skord; som trddgérdssyra fast
mindre ingen fordel; two periods of harvest - early spring and fall, so easy to grow always
fresh leaves; I like it's earliness and second harvest in autumn

Delar man éater: skott, blad

Forokning fro, delning for vildinsamlade varianter, sjalvforokning genom fro
Planteringsavstand 30 cm i rader

Jordar not the shallowest as the tap root is long.

Skuggtalig, tal latt skugga

Hardighet god minst zon 5.

Tid till ordentlig skord 1-2 ar

Skadedjur
Sniglar, eventuellt sork

Sjukdomar
Inga

62



Rumex acetosa, o =odlar nu p | Odlingszon | Jord Odlingssatt
angssyra = provodlar

V=

vildinsamlad
Permakulturhaven o Odlingszon | sand radodling,
Myrrhis, Karoline Nolsg 1 alléodling,
Aaen och Tycho skogstradgard,
Holcomb, Danmark plantskola
Inspiratoriet, Cecil Rye o Odlingszon | tung lera skogstradgard
Olsen 1
Groblad's Permakultur, v 3 moranjord skogstradgard
Ylvali Falk Groblad
Ranbogarden, Richard, v 4-5 alltifran lera upphodjda baddar
Annika och Julia till sand
Karmhag Olsson
Vares Venner o H 4-5* kalk- och tradgard
Felleshagen & Ringve mineralrik
Botanical Garden, lerjord
Stephen Barstow, Norge
Pahkinamies, Joel v Zon | ** moran skogstradgard
Rosenberg, Laitila, (hietamoreeni)
Finland
Taimitaivas, Heli p Zon Il ** lera plantskola, tradgard
Plattonen, Finland

* We are in Norwegian hardiness zone H4-5, although these aren’t so relevant to perennial
vegetables as they are designed for trees and bushes exposed to the air temperature. Snow
cover is more important or at least an additional factor. I have very unreliable snow cover
which means my perennials are much more exposed than 10-20 km inland where they have a
reliable cover of snow protecting perennials.

** Jagg till 1-2 zoner for att f4 motsvarande svensk odlingszon.

Rumex patientia Spenatskrappa

. & Bl

. L R : " Niieale
Figur 47 Spenatskrippa, odling upphojd bddd, Ranbogarden.
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Allmén beddmning: ldttodlad; god och produktiv, mycket tidig; hog produktivitet; valdigt
tidig, och dér &r bladen inte sa syrliga. Kommer igen till hosten efter blomming; frona gror
snabbt och plantorna vixer snabbt; Skir ner den 2-3 ggr per sdsong och skordar nya blad; I
like it's earliness and second harvest in autumn, Good taste, not too sour

Delar man é&ter: blad, stjalk

Forokning fro eller delning, frosadd var, host, vinter

Planteringsavstand 20-30 cm

Skuggtalig/passar under trdd: ja; nej trivs bast i soliga ldgen

Hardigheten dr god minst till zon 5

Tid till ordentlig skord: 1-2 ar; andra sdsongen

Skadedjur

Sma skalbaggar, tidig skord for att undvika angripna blad; inga

Sjukdomar

Inga
Rumex patientia, o = odlar Odlingszon Jord Odlingssatt
spenatskrappa nu

p=
provodlar

Permakulturhaven Myrrhis, o Odlingszon 1 | sand radodling, alléodling,
Karoline Nolsg Aaen och skogstradgard,
Tycho Holcomb, Danmark plantskola
Skogstradgardens vaxter, o 3 sandig mordan | plantskola, tradgard
Hanna Jénsson
Gammelgard, Christina o} 4, sand med bra | skogstradgard
Meyer norrsluttning | mullhalt
Atliga tradgarden, Anette ) 4 sand skogstradgard
Brunsell
Groblad's Permakultur, o} 3 moranjord skogstradgard
Ylvali Falk Groblad
Fridens tradgard, David o 2 lera skogstradgard
Kallstromer
Ranbogarden, Richard, o} 4-5 alltifran lera upphojda baddar
Annika och Julia Karmhag till sand
Olsson
Vares Venner Felleshagen o H 4-5* kalk- och tradgard
& Ringve Botanical Garden, mineralrik
Stephen Barstow, Norge lerjord
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Pahkinamies, Joel o Zon |** moran skogstradgard
Rosenberg, Laitila, Finland (hietamoreeni)

Taimitaivas, Heli Plattonen, p Zon II** lera plantskola, tradgard
Finland

* We are in Norwegian hardiness zone H4-5, although these aren’t so relevant to perennial
vegetables as they are designed for trees and bushes exposed to the air temperature. Snow
cover is more important or at least an additional factor. I have very unreliable snow cover
which means my perennials are much more exposed than 10-20 km inland where they have a
reliable cover of snow protecting perennials.

** lagg till 1-2 zoner for att f4 motsvarande svensk odlingszon.

Rumex rugosus Tradgardssyra

Band

o b v e v > x "

P £ Al s , PSS & i e L oy
Figur 48 Radodling tridgdrdssyra, Groblad’s. Foto. J. Figur 49 Trddgardssyra, Groblad'’s. Foto: J. Karlén
Karlen

"

Allmén beddmning: Hog produktivitet; Ja, man kinner igen den, sa ar den latt att sdlja;
jattegod mjolksyrad, salladsmixer, dven stjidlken god i maj, bladen blir mycket stora pa
hosten, behover klippa ner néra skord for att f4 lagom stora blad; produktiv, smaken kul med
syran anvander i salladsmixar, avbrott till mildare smaker; mycket vdlsmakande och dven
vacker i sallader och andra rétter. Detta gor den latt att sélja; anvénds i salladsmix har provat
att klippa ner med gott resultat; A favorite, super easy to grow patches all over the garden, we
eat leaves in early spring, wonderful in spring because of mild taste; ldttodlad; nja -
skjoldsyra ér béttre och snyggare, tradgardssyra blir valdigt ful

Delar man é&ter: blad
Forokning: fro
Planteringsavstdnd 20 x 20 cm

Skuggtalig: nej men sitter inte frd 1 skuggan; hyfsad har odlat i halvskugga och sol; tal 1att
skugga
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Hirdig minst zon 5

Tid till ordentlig skord - 1 &r, andra sédsongen

Skadedjur

Sma hal pé bladen i mitten av sommaren, inget problem; kaniner

Sjukdomar

Inga
Rumex rugosus, = Odlingszon Jord Odlingssatt
tradgardssyra odlar

nu

Inspiratoriet, Cecil Rye o Odlingszon 1 tung lera skogstradgard
Olsen, Danmark
Gammelgard, Christina o} 4, sand med bra | skogstradgard
Meyer norrsluttning | mullhalt
Groblad's Permakultur, o 3 moranjord skogstradgard
Ylvali Falk Groblad
Fridens tradgard, David o 2 lera skogstradgard
Kallstromer
Ranbogarden, Richard, o 4-5 alltifran lera upphojda
Annika och Julia till sand baddar

Karmhag Olsson
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