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Producenter som séljer Nya livsmedel (Novel foods)

En del grénsaker som ndmns i rapporten faller i kategorin Ny livsmedel och maste darfor
vara godkadnda i EU for att foretag ska fa slappa dem pa marknaden inom EU. Lds mer om
detta pa Livsmedelsverket hemsida (https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-
kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/nya-livsmedel-foretag).

SOk i EU Novel Food status Catalogue (https://ec.europa.eu/food/food-feed-
portal/screen/novel-food-catalogue/search) for att se vilka livsmedel som &r godkanda.

Livsmedel beddms kontinuerligt och de senaste bedémningarna hittas pa Latest 100
updated Novel Foods
(https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/novel-food-catalogue/updates).

Det ar producentens ansvar att bara salja godkanda livsmedel. Kontakta Livsmedelsverket
om du har fragor.
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Introduktion

Det finns flera fordelar med flerariga gronsaker, jamfort med ettariga. | och med att de ar
flerariga kravs mindre jordbearbetning och néar de ar etablerade minskar behovet av
bevattning. Flerariga gronsaker ar daven mindre sjukdomsbenégna och drabbas av farre
skadedjur dn ettariga gronsaker. De borjar véxa tidigt pa varen och kan féljaktligen forlanga
sdasongen da narodlat finns tillgdngligt och da ge odlare inkomst tidigare pa

aret. Flerariga gronsaker utokar antalet arter och sldkten i odlingslandskapet och ger storre
mangfald pa tallriken. Manga flerdriga gronsaker ar naringsrika (Toensmeier, Ferguson, &
Mehra, 2020). Nya gronsakssorter ar intressanta for mathantverkare, restauranger och
konsumenter.

Genom att integrera perenna grodor kan vara matsystem goras mer hallbara och resilienta
(FOA, 2013; Foley et al., 2011; Niles et al., 2018; Toensmeier et al., 2020; Willett et al.,
2019). Fordelar med perenna grodor att nar de etablerats ar de mindre vattenkravande,
krdaver mindre markbearbetning och bidrar till biologisk mangfald bade ovan och under
markytan (Ciotir et al., 2019; Sjoberg, Weiss, & Larsson, 2016). De ger ocksa en stabil skord
med en langre skordesdsong (Crawford, 2012; Sjoberg et al., 2016) vilket &ar av sarskilt
intresse for yrkesodlare.

Intresset for perenna gronsaker som en del av klimatanpassad ekologisk odling 6kar bland
odlare men den information och radgivning som finns allmant tillgangligt for annuella
gronsaker har saknats for perenna gronsaker. Flera bocker har nyligen publicerats som
presenterar odling av perenna gronsaker under svenska forhallanden, men de beskriver inte
yrkesodling (Sjoberg et al., 2016; Weiss & Sjoberg, 2018). Motsvarande bocker har
publicerats i Danmark, England, Norge och USA ocksa de med inriktning pa
husbehovs/fritidsodling (Aaen & Holcomb, 2017; Barstow, 2014; Crawford, 2012;
Toensmeier, 2007).

Om projektet

Praktisk kunskap om flerariga gronsaker har hittills saknats da det finns fa odlare och da den
kunskap som finns inte sprids formellt. Det finns idag ingen storskalig odling av "nya”
flerariga gronsaker i Sverige och bara en handfull plantskolor som drar upp plantor i liten
skala. Det finns manga sorter och arter flerariga grénsaker, men de har inte tidigare
bedomts ur ett yrkesodlingsperspektiv i Sverige. Pilot- och samarbetsprojektet Odlingsvéirda
flerdriga grénsaker fér produktion bidrar med kunskap om yrkesmassig odling av flerariga
gronsaker.

Bristen pa etablerade yrkesodlingar av flerariga grénsaker beror atminstone delvis pa att det
tar lang tid att etablera odlingarna och darmed &r det en relativt stor ekonomisk risk.
Resultatet av pilotprojektet ger ett underlag som yrkesodlare kan anvanda for att fatta
beslut om vilka gronsaker som passar bast i deras odling.

Flerariga gronsaker provodlades pa ekologiska odlingar i Sérmland i ett kunskaps-,
erfarenhets- och inkdpssamarbete mellan fyra odlare. Dessa erfarna yrkesodlare har under



tva ar odlat ett urval olika gronsaker. Genom de tva odlingssdasongerna (provodling 2020-
2021) i pilotprojektet utan krav pa produktion och avkastning har odlarna haft méjlighet att
provodla fler sorter an de annars skulle kunna goéra. Nu nar projektet ar slut vet de vilka
flerariga gronsaker som bast passar for deras odling och kunder. De kan nu planera for en
uppskalning av odlingen.

Projektet har gett praktisk och teoretisk kunskap om ekologisk odling av flerariga gronsaker
genom praktiskt arbete med sortférsok, genom kunskapsutbyte med seminarier samt
genomforda studiebesok for yrkesodlare och workshops for mathantverkare.
Plantskoleodling av flerariga gronsaker for fritidsodlare har ocksa utvarderats- nagot om det
nagonstans.

Vi har hallit en faltvandring for odlare, radgivare och andra intressenter samt en workshop
for mathantverkare. Dessa har lett till flera kunskapsutbyten och kontakter for fortsatt
samarbete. Den respons vi fatt fran deltagare visar att det finns ett intresse for att odla, laga
mat och ata flerariga gronsaker men att det rader en osdkerhet om vilken avsattning det
finns for nya grodor och hur gronsakerna ska tillagas. Odlarna ar 6verens om att det finns en
stor utvecklingspotential for flerariga gronsaker, bade nar det galler sortféradling,
odlingsmetoder och att stimulera efterfragan.

Metod

Projektet inleddes med samtal, faltbesok och litteraturstudier. Vi gjorde en gemensam lista
pa sorter som det fanns intresse for att odla. Det preliminara urvalet baserades pa
litteraturen och odlarnas erfarenhet. Denna lista var sedan utgangspunkten vid projektets
frobestallningar och sortval. Sortval for enskilda odlare skedde utifran deras forutsattningar
och odlare valde sorter som de trodde skulle passa bast i deras odling.

Sorterna har bedémts |6pande bade av respektive odlare och gemensamt i diskussioner och
samtal mellan odlarna, projektledare och radgivare (Annevi Sjéberg). Vi utgick ifran
sortlistan och en standardiserad sortbeddmningsblankett. Bedémningskriterierna var
hardighet, smak, produktivitet, lagringsduglighet, ograsproblem, risk for att grodan blir ett
ogras, motstand mot sjukdomar och skadedjur samt efterfragan. Bedémning av sorter till
fritidsodlare skedde enligt delvis andra kriterier, till exempel kan kraven pa produktivitet
vara lagre. Odlarna har alla manga ars yrkeserfarenhet av gronsaksodling och anvande sin
kunskap som utgangspunkt for dessa kvalitativa bedomningar.

Vi har traffats pa flera odlarméten och ute i falt dar vi tillsamman med Annevi Sjoberg
resonerat kring sortegenskaper och odlingsmetoder. Att dela odlingskunskap och
erfarenheter har dven varit viktigt for att na ett gediget resultat.

Sorterna delades in i kategorierna Odlingsvéirda sorter, Sorter dar mer information kravs for
att gora en fullstandig bedémning samt Sorter som inte bedémts vara odlingsvérda baserat
pa erfarenheter under 2020-2021 och for ett par sorter pa tidigare erfarenheter.

Under tva odlingssasonger har vi kunnat bilda oss en uppfattning om sorterna och hur de
fungerar i de enskilda odlingarna. Dock ar tva odlingssasonger en relativt kort tid for att



bedéma flerariga vaxter. Hardighet och produktivitet fangas inte val pa tva ar dar
arsmansvariationer kan vara avgorande.

| den har rapporten presenteras sortbeskrivningar och odlarnas bedémningar. Rapporten
bor lasas tillsammans med urvalssammanstallningen som ocksa visar beslutsprocessen.

Beskrivning av odlingarna
Odlarna har alla manga ars erfarenheter av gronsaksodling bade pa friland och i vaxthus.

Alla odlingar ar ekologiska. Alla odlare grundgédslade som brukligt innan sadd och
utplantering.

Under tallarna/Tuna odlingskooperativ, Jarna, Robin Tidblom

Odlingszon 2—-3
Odlingsmetod: Baddodling med flis och markduk som tackmaterial.

Figur Iobin Ti idl, Under tallarna
Kommer du att fortsitta odla flerariga gronsaker?

Jag kommer fortsdtta och dven utéka anvéindandet av perenna grénsaker in i alla system jag
designar och odlar framéver.



Vilka flerariga gronsaker kommer du att odla?

Jag kommer fortsédtta med dom flesta av dom perenna grénsaker vi har idag med fokus pa
piplék, strandkdl, lungrot, fréfédnkdl, funkia, trddgdrdsyra, kinesisk gréslok, kaukasisk
rankspenat, svartrot. Jag kommer att fortséitta utforska perenna lékar ytterligare

men finns mdnga andra vixter som dr intressanta.

Ser du nagra sdrskilda utmaningar med flerariga grénsaker i din odling?

I vér odling har rédjur varit ett problem tidigt pd sd@songen. Aven att hitta ritt skérderytm ér
en utmaning. Vissa véxter har varit svara att fa att gro och etableras Idngsamt, sen har vissa
grddor varit svara att odla i den lerjord vi har.

Om du har odlat med olika metoder kan du sdga nagot om dina erfarenheter — vad som
fungerat bast, vad du vill forandra eller nagot annat?

Jag skulle vilja prova att odla strandkdl och ostronért i anpassade bdddar som ér anlagda
med en blandning av biokol, granitkross och I6vmull.

Sen funderar jag mycket paG marktéickande undervegetation som jag skulle vilja
experimentera med.

Vad tycker kunderna om flerariga gronsaker?

Mdnga har uttryckt entusiasm och nyfikenhet, men sdklart dven upplevt det lite utmanande,
med vissa smaker som tenderar Gt det bittra hdllet. De olika I6karna ér de grénsaker som de
flesta har tagit till sig. Vi har delat ut flerdriga grénsaker genom vara andelsjordbruk pa 140
andelar med bade privatpersoner och verksamheter sGsom férskolor och restauranger som
kunder. Vi har haft méjligheten att kommunicera och distribuera de grénsaker som varit
mogna/skérdeklara pa ett enkelt och tilltalande sdtt, med ldtta tillagningshdnvisningar.

Vad ar det viktigaste som du lart dig under projektet?

Att utvdrdera och préva noga har varit en ynnest att fa tid till att géra, det dr alltid en
ldrdom. Sen att fad méjlighet att Idra sig och utforska med andra odlare har varit ovdrderligt.
Och att utmana och utvidga smakpaletten.

Har du nagot rad till odlare som funderar pa att odla flerariga gronsaker?
G6r noggranna markférberedelser. Satsa férst pd enkla snabba hégavkastande och kanske
lite mer publikfriande grédor sasom I6karna eller triddgdrdsyra.



Foradlad andelsforadling, Jarna, Brigid Lefevre

Odlingszon 2

Andelsféradlingsodling for produktion av mjélksyrade gronsaker.

Odlingsmetod: | badd med geotex markduk, plastvav, traflis eller bar jord. Samplantering
eller bara en sort.

Figur 2 Brigid Lefevre, Forddlad andelsforddling

Kommer du att fortsitta odla flerariga gronsaker?
Jag skall sluta odla helt och hdllet den ndrmaste tiden, ddrmed ocksd perenna delen. Jag kan
tdnka mig odla en del av perennerna vi odlat Idngre fram men det dr inte aktuellt just nu.

Vilka flerariga gronsaker kommer du att odla?
Trddgdrds/dngssyra, lungrot, svartkémpar, libbsticka, daglilja.

Ser du nagra sarskilda utmaningar med flerariga gronsaker i din odling?
Det passade inte in i verksamheten med férddling av grénsaker och var fér tidskrédvande.

Om du har odlat med olika metoder kan du sdga nagot om dina erfarenheter — vad som
fungerat bast, vad du vill fordndra eller nagot annat?

Det funkade mycket bra med trdiflis som téickmaterial. Geotex duk var ingen hit - den sléppte
inte igenom vatten tillrdckligt bra och var svar att gréva ned.

Vad tycker kunderna om flerariga gronsaker?



Kunderna har inte fdtt ta del av de perenna grénsakerna da skérden var dnnu fér lag for att
férddla i stérre mdngder. Pa kurser fick deltagarna smaka mjélksyrad syra och det var
mycket uppskattat.

Vad ar det viktigaste som du lart dig under projektet?
Att mjélksyra trédgdrdssyra.

Har du nagot rad till odlare som funderar pa att odla flerariga gronsaker?
Forbered odlingsytan mycket vil, helst under ett helt ar/mer innan plantering.

Hornuddens tradgard, Strangnds, Karin Sjostedt

Odlingszon 2

Odlingsmetod: Vi har odlat i tunnelvaxthus (sparris, ramslok), i bankgard (Gode Henriks
malla, bredbladig kantlok, kinesisk graslok, ramslok, ostronort, sparris) och i upphdjda
baddar (bredbladig kantlok, kinesisk graslok och évriga som vi fatt fré och plantor till).

Jorden i tunnelvaxthusen ar lerjord, i bankgarden ar det mullhaltig jord och i de upphdjda
baddarna ar det mestadels jorden som Under Tallarna tog fram i nagra baddar men egen
kompostjord i de 6vriga.

Figur 3 Karin och Mats Sjostedt, Hornuddens trc'idc‘ird



Flerariga gronsaker har lagts med pa prov i CSA andelar. | sommarcaféet pa garden har vi
testat flerariga gronsaker i sallader. Bagge har varit i mycket liten skala da vara plantor inte
borjat producera sa mycket an.

Kommer du att fortsitta odla flerariga gronsaker?
Japp!

Vilka flerariga gronsaker kommer du att odla?

Bredbladig kantlék, kinesisk gréslék, strandkdl, vildsparris, ostronért, Gode Henrik, syror,
rucola, pepparrot, hosta, skotsk libbsticka, varskéna, fjdrilsranka, strévsolros och troligen
ndgra till.

Ser du nagra sdrskilda utmaningar med flerariga grénsaker i din odling?
Ogriiset - att hinna med att rensa, utvintringen gér att det kénns lite osdkert, det tar tid
innan det blir ndgon skérd - s ekonomin ér tveksam.

Om du har odlat med olika metoder kan du sdga nagot om dina erfarenheter — vad som
fungerat bast, vad du vill férandra eller nagot annat?

Upphéjda bdddar har passat bra och det funkar fint i bénkgdrden ocksa. Att vissa gror bdst
ndr jag sar dem i véxthuset i januari i stdllet for ute under hésten. Att ndgra veckor i virmen
kan vara réddningen dér det gdr Iangsamt.

Vad tycker kunderna om flerariga gronsaker?
Kunder och gdster dr nyfikna pd de flerariga grénsakerna och vill ofta veta mer.

Vad ar det viktigaste som du lart dig under projektet?

Hittat ndgra nya grénsaker som jag inte visste om och fatt kontakt med fréfirmor som jag
inte hade koll pd. Nagra nya odlingstekniker - som att kapa bredbladiga kantléken tidigt sG
att den kommer i gdng.

Har du nagot rad till odlare som funderar pa att odla flerariga gronsaker?

Kvalitet tar tid - det tar tid innan du far ndgon skérd att rékna med. Se flerdriga som ett
komplement som dr unikt och inte som en bas. Var uthdllig :)
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Peterslunds Eko Odling, Bjornlunda, Malin Schreiber

Odlingszon 3

Odlingsmetod: Radodling i lerjord pa aker, grundgddsling komposterad kogddsel,
traktorplantering, radhackning med traktor, handrensning. Radodling i lerjord pa aker med
markduk grundgddslingen ar komposterad kogodsel, plantering for hand i hal i duken,
handrensning.

Vi har salt flerariga gronsaker pa marknad, i kassar och till en butik och en restaurang.

Kommer du att fortsitta odla flerariga gronsaker?
Ja absolut, géirna.

Vilka flerariga gronsaker kommer du att odla?
Syror, svartrot, piplék, lungrot, troligtvis libbsticka och strandkdl, dven testa andra vixter

Ser du nagra sarskilda utmaningar med flerariga gronsaker i din odling?
Ogrdisreglering i radodling, godsling i tdckt odling.

11



Om du har odlat med olika metoder kan du sdga nagot om dina erfarenheter — vad som
fungerat bast, vad du vill fordndra eller nagot annat?

Skulle vilja prova tédckning med grésklipp (ifall det funkar nér man har sniglar)

Sma vixter gdr bra med duk, stora gar bra utan markduk.

Vad tycker kunderna om flerariga gronsaker?
Vi har inte salt sG mycket dn, pd marknaden var det ldttast, da vi kunde berdtta om de
flerdriga grénsakerna och Ilata folk provsmaka. En del gillade och képte, andra inte.

Vad ar det viktigaste som du lart dig under projektet?
Upptdckt ndgra fantastiska vixter! Att kunna utéka séisongen bdde tidig och sent

Har du nagot rad till odlare som funderar pa att odla flerariga gronsaker?

Fundera pa hur du vill ldgga upp odlingen med gédsling och rensning. Bra tilligg om man
redan odlar mdnga olika sorts plantor till direktférsdljning. Var beredd pa att behéva utbilda
kunderna om varfér de ska dta dessa obekanta vixter.

Odlingsmetoder

Odlingsmetoderna i projektet har skilt sig at mellan odlingarna och alla har anvant de
metoder som de brukar anvanda till ettariga grodor men med anpassning till flerariga. Sadd
och plantuppdragning har gjorts enligt erfarenhet, litteratur och anvisningar fran frofirmor.

~
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Figur 6 Plantuppdragning i kallbdnk, Forddlad
andelsforddlingsodling
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Figur 5 Forkultivering i virmeskap, Under tallarna
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Figur 7 Skugghus for avhdrdning av smadplantor, Under tallarna

Figur 8 Plnefzng med trakior, Peterslunds Eko Odling  Figur 9 Planering for hand, Under tallarna
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Figur 10 Rddodling med och utan markduk
(libbsticka, ostronort, strandkdl, strandbeta)
Peterslunds Eko Odling

Figur 12 Samodling med piplok och kinesisk grdslok, Under tallarna

Figur 13 Samodling med vdrskona, cikoria, kantlok
Forddlad andelsforddlingsodling
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Sortbeskrivningar
Sorter som beddms vara odlingsvarda

For generella odlingsrad och beskrivningar av flerariga gronsaker hanvisas till
Skogstrddgarden: odla dtbart 6verallt av Philipp Weiss och Annevi Sjoberg och Flerdriga
gronsaker: upptdck, odla, njut av Annevi Sjoberg, Philipp Weiss och Daniel Larsson. Plants
For A Future databasen (pfaf.org) rekommenderas ocksa.

Nedanstaende beskrivningar baseras pa odlarnas erfarenheter 2020-2021. Da projektet
endast pagatt under tva odlingssdasonger har vi bara kunnat notera variationer mellan dessa
tva ar. En del sorter hade behovt vaxa en eller fler sdsonger till for att kunna bedémas
ordentligt da de kraver langre tid for etablering och for att borja producera.

| urvalssammanstallningen (som tabell nedan och separat Excel-fil) finns noteringar om alla
sorter vi provodlat och bedémt.

Amarantvaxter

Gode Henriks malla, Blitum bonus-henricus

S y N L, ] i > 2 /“ - P20
igur 15 Gode Henriks mdlla, odling med markduk

- o

Figur 14 G de Henriks malla, blomknoppar

Gode Henriks malla (ocksa kallad lungrot) har odlats av Under tallarna (bdadd med ograsduk i
soligt och halvskuggigt lage), Foradlad andelsféradlingsodling (hiigelbadd samodling med
mynta och citronmeliss och som solitéar), Peterslunds Eko Odling (radodling med markduk)
och Hornuddens tradgard (under glas i odlingslador).
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Gode Henriks malla ar relativt lattodlad och snabbvaxande. Den kan vara svar att gro, bast
grobarhet fas genom att anvanda farskt fré och sa pa sommaren eller hosten. Den trivs bast
i full sol och i fuktig jord. Hardigheten ar god. Pa tung lera har en del plantor utvintrat.

Gode Henriks malla sprider sig genom sjalvsadd och kan bli ett ograds. Den klarar konkurrens
fran ogras bra. Sork har varit ett problem i faltodling.

Blad, blomknoppar och skott ar alla goda tillagade. Gode Henriks malla har god smak i sallad
vid odling under glas. En del upplever en lite bitter smak. Bladen ar nagot strdava och grovre
an rankspenat. Stora blad har hogre halt oxalsyra dn sma. Gode Henriks malla bor kokas
eller atas mattfullt (Li and Savage, 2015).

Gode Henriks malla kan skordas forsta aret efter sadd. Skérden kan borja i maj med
uppehall mitt pa sommaren for att aterupptas pa hosten. Den kan dven klippas ner flera
ganger for kontinuerlig skord. Plantor som far vaxa fritt blir fiberrika och inte sa goda.
Efterfragan ar stor till medel med potential for att 6ka. Da knopparna har efterfragats av
restauranger finns fragor om hur odlare kan stimulera knoppar.

Gode Henriks malla ar en lamplig sort for fritidsodlare da den ar lattodlad, vaxer snabbt och
ger skord under en langre period.

Rankspenat, Hablitzia tamnoides

Rankspenat har odlats av Under tallarna (bdddar med markduk), Foradlad
andelsforadlingsodling (baddar med markduk), Peterslunds Eko Odling (radodling med duk)
och Hornuddens tradgard (upphojda baddar).
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Rankspenat trivs bast i halvskugga. Den trivs pa en mer valdranerad yta dar den vaxer den
fint. Om det ar for blot kan plantorna fa gula blad och ga i blom tidigt. Rankspenat trivs inte i
sommarhettan i radodling dar den dog ner men aterkom senare med nya skott.

Rankspenat etableras langsamt och unga plantor &r svagvdaxande men medan etablerade
plantor vaxer starkt och ar mycket tidiga och produktiva. Den passar battre i badd an i
radodling da den bildar langa rankor som gor det svart att radhacka och ograsrensa.
Alternativt kan de bindas upp. Plantorna kan bli mycket gamla (Stephen Barstow har en
planta som ar 17 ar) och har god hardighet.

Nar den ar etablerad klarar den konkurrens bra. Vi har inte bedémt om den blir ett ogras —
da den har ett omfattande rotsystem och det finns en viss risk for att den kan komma upp
dven om den gravts bort. Skotten ar ganska 6mtaliga och borde ga att hacka bort.

Inga skadedjur eller sjukdomar har noterats.

Rankspenat har valdigt god spenatliknande smak. Spada skott och blad &ts farska eller
lattkokta. Ingen har haft rankspenat till forsaljning annu men den borde vara efterfragad
med tanke pa den god smaken. Namnet med omedelbara associationer till spenat hjalper
nog till vid forsaljning.

Bade blad och skott kan skdrdas fran och med det andra aret. Den har hog produktivitet
med kontinuerlig skord fran april till oktober.

Rankspenat ar en bra flerarig gronsak till fritidsodlare da den ar frisk och produktiv. Den
langa skordeperioden passar fritidsodlare. Att den vaxer bra med stéd behdver inte vara
problematiskt for fritidsodlare som kan ha tid och plats att bygga vaxtstod.

Figur 18 Skott av rankspenat
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Amaryllisvaxter

Piplok, Allium fistulosum

igur 19 Pip(')'k innan och efter skord

x L
Fzgur 2() Raa’odllng av pzplok Peterslundv Eko Odling

Piplok har odlats av Under tallarna (baddar med ograsduk), Féradlad andelsforadlingsodling
(baddar med ograsduk), Peterslunds Eko Odling (radodling utan duk), och Hornuddens
tradgard (i tunnelvaxthus).

Piplok ar lattodlad och trivs i de flesta jordar. Sorter som provodlats ar
"Winterheckenzwiebel’ och ’ldunn’. Hardigheten beddms vara varierande fran god till inte sa
bra, men battre an salladslok. Den har vackra vita blommor som alskas av bin och humlor.

Den ar mycket produktiv med 3 till 7 skérdar/ar. Piplok kan skordas fran mars till
november/december. Skérdad vid basen sa atervaxer den snabbt da det kommer nya skott
underifran. Om den visar en tendens att ga i blom kan man klippa ner den och da
aterkommer den fint. Kan odlas i samma badd 3—4 ar, men behdver godslas for den blir med
tiden mindre produktiv. Skord kan ske pa hosten forsta aret efter sadd.

Det finns ingen risk att piplok blir ett ogrds. Den kan ha svart med konkurrensen av ogras
efter nedklippning. Piplok har fatt lite viltskador av radjur och hjortar. Bdde mjoldagg och
rost har noterats pa aldre plantor.

Piplék har en god lI6ksmak och dven grévre blad ar goda. Ats farsk. Bladen har en tendens till

att bli slemmiga nar de ar blota, skord pa eftermiddagen kan minska detta. Det ar viktigt att
skorda innan topparna blir gula for att fa snygga knippen.
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Det ar stor efterfragan pa piplok. Peterslunds Eko Odling har erbjudit den i en ’perennpase’
med svartrot och tradgardssyra. Lagringdugligheten ar god vid snabb nedkylning.

Piplok ar lampad till fritidsodling da den ar produktiv, lattodlad och frisk.

Luftlok, Allium x proliferum

-~

 Figur 22 Smalokar lufilok

Luftlok har odlats av Under tallarna (baddar med ograsduk).

Luftlok verkar vaxa betydligt mer frodigt i lucker jord/sandjord. Hardigheten ar god. Den kan
drabbas av mjoldagg. Sniglar kan ocksa vara ett problem.

Blad kan skordas hela séasongen och smalékarna kan skordas vartefter de bildas. Det ar
ganska pilligt att skala smaldkarna (1-2 cm diameter). Jamfort med piplok ar den mindre

produktiv. Bladen och smalékarna har en god I6ksmak och ats farska.

Luftlok ar en intressant vaxt framst for fritidsodlare. Den ar lattodlad, dekorativ och har ett
spannande vaxtsatt.

Bredbladig kantlok, Allium senescens

19



Figur 24 Blommor bredbladig kantlok,

Bredbladig kantlok har odlats av Under tallarna (baddar med ograsduk), Foradlad
andelsforadlingsodling (baddar med ograsduk), Peterslunds Eko Odling (radodling med och
utan duk), och Hornuddens tradgard (drivbank och i upphoéjd badd).

Bredbladig kantlok &r lattodlad och trivs bast pa valdranerade jord och i full sol. Hardigheten
ar god. Bredbladig kantlok ar att att etablera. De som saddes i viaxthuset grodde bast och
snabbast, de som saddes ute vaxte langsamt och ojamnt. Odling med markduk eller mycket
tackmaterial rekommenderas. Det kan bli svarare att skorda utan markduk da det blir
jordstank pa bladen och den tacks vid radhackning.

Om den har svart att komma i gang gar det bra att kapa den langt ner pa varen (april-maj)
nar den kommit upp ca 10 cm, sa stimuleras vaxtkraften.

Lite viltskador har féorekommit men annars har bredbladig kantlok inga problem med
skadedjur eller sjukdomar.

Det finns ingen risk att den blir ett ogras. Formagan att konkurrera med ogras ar relativt
svag darav rekommendationen att odla den med markduk eller mycket tackmaterial.
Smaken har bedomts som mild och god, men inte lika god som kinesisk graslok. Bladen kan
ha lite slemmig textur och &r lite stadigare an kinesisk graslok. Blommorna ar goda och har
fin farg. Blad och blommor ats farska.

Skord sker fran andra aret efter plantering. Bredbladig kantlok skordas bast tidigt pa
sdasongen da bladen ar upprétta och friskt grona. Anvands bast snabbt efter skérd da den
latt gulnar efter 3 dagar. Anses inte sa lagringsduglig sa den bor anvdndas farskplockad, men
dven ganska bra hallbarhet i kylskap har noterats.

Den har anvants pa prov i Hornuddens kok dar den ar uppskattad.
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Kinesisk graslok, Allium tuberosum

5k - odling med markduk

Kinesisk graslok har odlats av Under tallarna (baddar med ograsduk), Foradlad
andelsforadlingsodling (baddar med ograsduk), Peterslunds Eko Odling (radodling med duk),
och Hornuddens tradgard (drivbank och upphdjd badd).

Kinesisk graslok ar lattodlad och trivs bast pa valdranerad jord i full sol. Hardigheten &r god.
Den etableras langsamt, ett tips ar att sd manga fron i varje kruka. Tiden till forsta skorden
ar 2 ar. Kinesisk graslok kan skordas manga ganger under sdasongen pa samma satt som
vanlig graslok, fran var till host.

Det har inte varit nagra problem med skadedjur eller sjukdomar. Det finns ingen risk att den
blir ett ogras. Kinesisk graslok har ganska liten formaga att konkurrera med ogras.

Kinesisk graslok ar en favorit med underbara blommor. Smaken beskrivs som graslok med
mild vitlokssmak och med en ddel mild vitlokssmak, dven blomknoppar och blommorna ar

goda. Blad och blommor ats farska.

Efterfragan ar hog. Kinesisk graslok ar en farskvara som klarar sig i kyl i plastpase ett par
dagar, battre an vanlig och bredbladig graslok.

Kinesisk graslok ar en bra flerarig gronsak till fritidsodlare da den ar god, lattodlad och frisk.
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Ramslok, Allium ursinum
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Ramslok har odlats av Under tallarna (under I16vtrad och buskar) och Hornuddens tradgard (i

tunnelvaxthus och kdkstradgard).

Ramslok odlas bast i halvskugga i mullrik jord och den tal inte torka. Den &r helt hardig.
Ramslok har odlats fran Iokar, frosadden hade langsam eller ingen uppkomst. Den har en
mycket langsam etablering men borjar ge mycket tre ar efter plantering.

Inga problem med skadedjur eller sjukdomar har noterats. Det finns ingen risk att ramslok
blir ett ogrds, men ogras kan vara ett problem innan den har etablerat sig.

Ramslok ar en valkand uppskattad varlok som ats farsk. Smaken ar god och mild. Efterfragan
ar mycket stor.

Ramslok passar fritidsodlare da den ar god men langsam. Ramslok kraver en specifik
odlingsplats under l6vtrad som kan finnas pa tomter och kolonilotter.
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Flockblommiga vaxter

Fankal, Foeniculum capillaceaum

Figur 28 Fédnkal

Fénkal har odlats av Under tallarna (bdddar med ogriasduk). Sort *Grossfriichtiger’.

Fankal ar lattodlad och trivs bast i mullrik jord. Radjur ar det skadedjur som vi har rakat ut
for hittills.

Den blir sjalv inget ogras.

Fankal ar valdigt uppskattad tidigt pa sdasongen da det gar att skdorda sma fankalsskott i
storleksordningen 15-20 cm. Det gar att skérda ganska hart, plantan skickar ny skott fran

rotstocken, sedan en lang sdsong av fankalsblommor och till sist en rik skord av aromatiska

fron som ar valdigt uppskattade.
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Libbsticka, Levisticum officinale

Libbsticka har odlats av Under tallarna (baddar med ograsduk) och Féradlad
andelsforadlingsodling (baddar med ograsduk, samodling) och Peterslunds Eko Odling
(friland under duk).

Libbsticka ar lattodlad och trivs bast i valdranerad jord i sol till skugga. Hardigheten ar god.

Libbsticka ar relativt langsam etablerande. Blad kan plockas fran forsta aret, stjalkar fran
andra aret men den borjar producera ordentligt forst tredje aret efter sadd.

Skadedjur ar sork och sniglar. Under tallarna och Peterslunds Eko Odling hade
bladflackssjuka sommaren 2021 vilket ledde till att alla sjdlvsadda libbstickor dog. De
etablerade plantorna kom igen efter att ha klippts ner.

Libbsticka odlas for bade blad och stjalk. Den har potential som en primor i knippe eller
blekta pa samma satt som stjalkselleri. Vid skord tidigt pa sdasongen eller blekt dr den god

och smakar inte starkt. Den kan anvandas i 6rtsalt. Forsok med att driva/bleka under 2 lager

svart duk varen 2021 gick okej, men plantorna var dannu inte tillrackligt etablerade. Det

kommer troligtvis ga battre skord efter tredje aret. Det var problem med sniglar dven under

duken. Efterfragan ar hog.

Etablerade libbstickor ar fina solitdrer och passar bra till fritidsodlare. Blommorna ar
valbesokta av manga olika insektsarter.
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Skotsk libbsticka, Ligusticum scothicum

Figur 30 Skotsk libbsticka
Skotsk libbsticka har odlats av Under tallarna (badd med markduk i halvskugga), Foradlad

andelsforadlingsodling (badd med markduk halvskugga), Peterslunds Eko Odling (radodling
med markduk) och Hornuddens tradgard (upphdjd badd).

Skotsk libbsticka trivs bast i valdranerad jord i halvskugga. Tal latt frost. Den véxer langsamt
med skord andra eller tredje aret, sedan vaxer den starkt med fina plantor.

Inga problem med skadedjur har noterats. Det finns ingen risk att den blir ett ogras. Den
vaxer fint under duk, och far da ingen konkurrens av ogras.

Skotsk libbsticka har mild god smak - lite kryddig selleri och libbsticka. Den har stor potential
som unik gronsak pa varen. Efterfragan ar inte bedémd men manga som har smakat den har

uppskattat den.

Skotsk libbsticka passar bra till fritidsodlare da den bade ar atlig och en fin prydnadsvaxt.
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Spansk korvel, Myrrhis odorata

Figur 31 Spansk kérvel, stjdlk, bild Brigid Lefevre

Spansk korvel har odlats av Under tallarna (badd med duk) och Foradlad
andelsforadlingsodling (badd med duk).

Spansk korvel trivs bast i lite fuktig jord i sol eller halvskugga. Den har god potential att odlas
under frukttrad eller i alléodlingar da den tacker upp bra och kan lias av. Fro bor sas farskt.
Inga skadedjur eller sjukdomar har noterats.

Smaken ar god och liknar anis men ar flyktig. Bladen dr och mjukt hariga fiberrika. Den
skalade stjalken ar mycket god. Spansk korvel tappar smak i tillagningen och bor darfor atas

farsk. Efterfragan bedoms som mellanstor men skulle kanske kunna bli hogre.

Spansk korvel passar bra till fritidsodlare som en vacker solitdr med en lite sarpraglad, flyktig
smak.
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Grastradsvaxter

Daglilja, Hemerocallis sp.

Figur 39 Mjolksyrade dagliljeblommor,
= omogna svarta vinbdr och svartrotsknoppar,
F°d bild Annevi Sjoberg

S

, unga skott

Daglilja har odlats av Foradlad andelsféradlingsodling (samplantering och badd), Under
tallarna (samplantering) och Hornuddens tradgard (samplantering i upphdjda baddar)

Daglilja trivs pa god odlingsjord. For att stimulera blad i stallet for blommor kan man
kvdavegodsla. Den ar lattodlad men langsametablerad. Hardigheten ar god.

Det var inga problem med sjukdomar men med radjur, sniglar och jordloppor. Det finns
ingen risk att daglilja blir ett ogras. Ogrds bedéms inte vara ett problem i odlingen om den
odlas tatt.

Skotten ar milda, goda och ar kanske mer [ampade till forsaljning an blommor. Skotten ats
latt kokta. Blommorna kan plockas i juli-augusti, de har en pepprig smak men vissa kan
uppleva en konstig kdnsla i munnen, beroende pa sort. Mjélksyrade knoppar tillsammans
med omogna svarta vinbar och svartrotsknoppar ar mycket goda.

Da dagliljor ar en etablerad prydnadsvaxt som blommar vackert och lange lampar den sig val
till fritidsodlare.

Fragor kvarstar om vilka sorter som ar godast och mest lampade till matproduktion da

dagliljor foradlats som prydnadsvaxter och for sina smakegenskaper. Blekgul daglilja odlas
kommersiellt i Asien.
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Korgblommiga vaxter

Svartrot, Scorzonera hispanica
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Figur 40 Svartrot odlad med markduk Figur 41 Svartrot odlad utan markduk, bild Brigid
Lefevre

Svartrot har odlats av Under tallarna (badd med markduk), Féradlad andelsforadlingsodling
(badd med markduk) och av Peterslunds Eko Odling (radodling) Sort: "Hoffmanns Schwarze
Pfahl’

Svartrot trivs bast i lite fuktig jord. Den kan sas tidigt pa varen eller sent pa hosten. Bredsadd
direkt i lerjord, ganska tatt mellan plantorna har gatt bra. Hardigheten ar god och den tal
latt frost. Svartrot har hég produktivitet redan forsta aret efter sadd och plantorna ser fina
ut fran maj till oktober. Plantorna ar storre och ger mer skérd andra aret. Genom att lata
den blomma och klippa ner den vaxer den igen och ger skérd under en langre period.
Viltskador har noterats. Det har férekommit skador pa bladen av tackduken som sag ut som
kantbranna. Aven rost har synts pa bladen. Bladen har da klippts bort och de nya blad som
kom upp var friska.

Bladen ar milda och goda, som en krispig isbergssallad med ddla mineraltoner. P4 hosten ar
bladen lite harda. Ibland syns en gul saft vid skord vilket inte ser bra ut, genom att satta
bladen i vatten med attika blir saften mindre gul. Det verkade vara mindre gul saft vid skord
pa eftermiddagen. Blommorna ar ocksa atliga. Bladen mjolksyrade tillsammans med
daglilieblommor och omogna svarta vinbar ar mycket goda.

Efterfragan ar god. Peterslunds Eko Odling har erbjudit den i en ’perennpase’ med
tradgardssyra och piplok.
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Korsblommiga vaxter
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Figur 43 Sandsen
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Figur 42 Sandsenap

Sandsenap har odlats av Under tallarna, Fordadlad andelsféradlingsodling (badd med
markduk) och Hornuddens tradgard i upphdjd badd. Under tallarna har endast odlat den
som annuell.

Sandsenap trivs i bade tyngre och lattare jordar men vaxer béast i torrare ldgen. Hardigheten
ar god.

Den ar lattodlad for bade yrkesodlare och fritidsodlare men skadedjur ar en utmaning.
Foradlad andelsféradlingsodling hade stora problem med jordloppor och sniglar och anser
inte att den ar vard att odla trots forsok i flera ar med olika sorter. Pa Hornuddens tradgard
markte de att den vaxte battre i skuggan och det dar var farre skadedjursangrepp.

Sandsenap kan bli ett ogras om den gar i blom och fréar av sig men eventuella smaplantor
ar latta att rensa bort. Ogrds beddms inte vara ett problem i odlingen.

Sandsenap odlas som bladgront. Smaken ar stark och god och passar bra till

salladsblandningar. Efterfragan bedéms som god da ettarig rucola redan ar en valkand och
uppskattad groda.
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Strandkal, Crambe maritima

Figur 44 Strandkal, skord ’brocolini ’

Strandkal har odlats av Under tallarna (bddd med markduk), Féradlad andelsforadlingsodling
(badd med markduk), Peterslunds Eko Odling (radodling med markduk), och Hornuddens
tradgard (drivbank och i upphojda baddar).

Strandkal kan vaxa i latta och tyngre jordar men féredrar en véldranerad vaxtplats. Strandkal
vaxte battre med tackodling an med markduk. Enligt Karin verkar den trivas battre i lerjord
an plantjord. Det ar viktigt med valdranerad jord. Under tallarna har haft problem med
dranering i badden med strandkal vilket lett till att de varst drabbade plantorna utgatt eller
blivit underutvecklade och dven drabbats hardare av skadeinsekter.

Hardigheten ar god. Strandkal kan ha dalig grobarhet och var dven kénslig i brattena,
framfor allt vid 6vervattning och vaderomslag. Bra grobarhet vid hostsadd och sedan flytt in
i vaxthuset, da den behover riktig varme for att grobarheten ska bli bra.

Den tar lang tid att etableras, forst tredje aret efter sadd och utplantering har plantorna
blivit sa stora att de kan skordas ordentligt. Nar den etablerats vaxer den fint.

Alla har rapporterat jordloppor, men dven angrepp av rapssugare, kalvivel, kalfjaril, snigel-
och radjur forekommer. Tidigt pa sdsongen klarar plantorna att véxa ifrdn angreppen innan

skadedjuren har stora populationer.

Det finns ingen risk att strandkal blir ett ogras. Da den val etablerats &r inte ogras ett
problem i odlingen.

Strandkal kan skordas tidigt som spada blad men dven senare pa sasongen. Blomknopparna
kan skordas som sma broccoli —’broccolini’. Blommorna ar ocksa goda. Skord sker i april-
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juni och september-oktober. Smaken ar en god kalsmak men strandkal ar inte god
mjolksyrad.

Vi bedomer att den kommer att vara lattsald som tidig broccolini och bladgront men da den
endast odlats i tva ar har skord till konsumenter dnnu inte skett.

Produktiviteten ar potentiellt hoég da plantorna kan blir stora och olika delar kan skoérdas
under en langre tid.

Strandkal passar bra till fritidsodlare som inte har brattom med skérd med tanke pa att den
smakar gott och har lang skordeperiod. Det ar en vacker, statlig prydnadsvaxt.

Nejlikvaxter

Smallglim, Silene vulgaris

igur 46 Smc'illim N
Smallglim har odlats av Hornuddens tradgard (upphojd badd).

Smallglim trivs bast i vdldranerad jord och &r ganska torktalig. Den éar lattodlad,
snabbvaxande och produktiv. Smallglim ar mycket produktiv och kan skérdas 4-5 manader
efter sadd i vaxthus fran sommar till senhost.

Bladen ar milda, men beska under sensommaren. Blommorna ar goda och smakar lite sott.
Alla tycker inte om den, en del menar att den ar lite besk.

Smallglim har god formaga att konkurrera med ogras da den kan odlas mycket tatt. Risken
att bli ett ogras inte bedomd da den endast odlats en sdsong. Inga problem med sjukdomar

eller skadedjur har noterats.

Smallglim passar bra till fritidsodlare da den ar lattodlad, snabbvaxande och naringsrik.
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Portlakvaxter

Varskona, Claytonia sibirica/ Montia sibirica

Fiur 4 Vérskéna odladutan-ar/;z’ulc. ) igur 48 Vérskona odlad med markduk
Varskona har provodlats av Hornuddens tradgard (upphojd badd), Peterslunds Eko Odling
(radodling med ograsduk) och Foradlad andelsforadlingsodling (badd med ograsduk).
Varskona trivs bast pa fuktig mark, i latt skugga. Pa Hornudden dog den ut under sommaren
2021, och Peterslund Eko Odling och Foradlad andelsforadlingsodling hade dalig hardighet
under vintern 2020/21. Det har gatt bast att odla pa Hornudden i upphdjda baddar med
sadd i februari i vaxthus for skord april/maj féljande ar. Vid sadd pa hosten hinner den inte
etableras.

Trots en del problem med héardighet tycker Karin Sjostedt pa Hornudden att varskdna ar
vard att odla eftersom den bade ar god och snygg.

En odlare hade problem med sniglar. Det finns ingen risk att varskona blir ett ogras. Ogras
kan vara ett problem i odlingen under tiden plantorna ar sma.

Smaken pa bladen beskrivs om som mild och ar en favorit, men dven som jordig och bitter.
Blomman ar god. Blad och blommor ats farska. Det ar en vacker form pa bladen som &r fina
att dekorera mackor med eller ha med i en blandsallad. De rosa blommorna ar ocksa fina i
sallad. Varskona kan skordas lange - bade tidigt och sent under sasongen.

Varskona vissnar snabbt efter skord, den behover skoljas och kylas for att forlanga
hallbarheten, men den haller sig bra i plastpase i kylskap (minst nagon vecka). Den &r god att
ha med i mjolksyrning med vitkal eller annat sarskilt som den kommer igen pa hosten och
kan skordas samtidigt som vitkal.

Varskona passar bra till fritidsodlare om det hat ratt odlingsbetingelser (fuktig halvskugga)
eller i stenparti.
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Slidevaxter

Tradgardssyra, Rumex rugosus
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Figur 49 Ti rdgdrdsk;y' odfbaa";f Figb;f Trézggd
Tradgardssyra har odlats av Under tallarna (badd med ograsduk), Foradlad
andelsforadlingsodling (badd med ograsduk), Peterslunds Eko Odling (radodling), och
Hornuddens tradgard (odlingsbank).

Tradgardssyra ar lattodlad och trivs bast i valdranerade jordar i sol eller halvskugga.
Hardigheten ar god. Tid till skord fran sadd ar kort (ca 4 manader) och tradgardssyra ar
mycket produktiv. Bladen blir mycket stora pa hdsten, den behdver klippas ner nagra veckor
innan skord for att fa lagom stora blad.

Tradgardssyras blad har en god frisk, syrlig och fruktig smak. Aven stjilken ar god i bérjan av
sasongen. Bladen anvands i farska i sallad och latt kokta i sdser. Den ar dven god och mycket
uppskattad som mjolksyrad. En kund menade att den smakar som harsyra - ett fint

barndomsminne.

Efterfragan ar god. Peterslunds Eko Odling har erbjudit den i en ’perennpdase’ med svartrot
och piplok. Den gar bra att lagra sa som andra bladgrénsaker - i kyla i plastpase.

Tradgardssyra ar mycket attraktiv for vilt, framst radjur. Skador undveks genom att tacka
med fiberduk.

Det finns en liten risk att den blir ett ogrds da den kan sjalvsa sig. Ogras ar inte ett stort
problem da tradgardssyra vaxer fort och snabbt tacker fint.

Tradgardssyra passar bra till fritidsodlare da den ar produktiv, lattodlad och god.

33



Skoldsyra, Rumex scutatus

F igu' 51 Skoldsyra

Skoldsyra har odlats av Peterslunds Eko Odling (radodling med duk) och Hornuddens
tradgard (upphojda baddar).

Skoldsyra ar lattodlad och trivs bast i valdranerad men fuktig jord, garna lerhaltig.
Hardigheten ar god.

Skoldsyra ar syrlig och god. Bladen ar for sma for att vara vart besvaret att plocka till
forsaljning. Bade blommor och fr6 ar syrliga och ganska goda, de kan vara en mojlig produkt.
Det finns en viss risk att den blir ett ogrds da den producerar mycket fré och smaplantor far
da hackas bort.

Inga skadedjur eller sjukdomar har rapporterats.
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Stravbladiga vaxter

Ostronort, Mertensia maritima ssp. asiatica (simplicissima)

3

Figur 52 Ostronért odlad med markduk

dnk

Ostrondrt har odlats av Under tallarna (badd med markduk), Féradlad
andelsforadlingsodling (badd med ograsduk), Peterslunds Eko Odling (friland under duk),
och Hornuddens tradgard (drivbank).

Ostronort vaxer bast i soligt lage, i latt valdranerad jord. Fuktighet kan vara ett problem.
Den vaxer bast bra pa en torrare skyddad plats.

Hardigheten varierar och tillvaxten gar fram och tillbaka under sdasongen. Det ar problem
med svag atervaxt i lerjord. P4 Hornudden kommer den alltid igen efter att tidigare ha
vissnat. Den vaxer ganska langsamt med forsta skord pa senhdsten vid plantering tidigt pa
varen. Annars kan den skordas fran andra aret.

Hela vaxten ar vackert grongra med sma bla blommor. Den har ett krypande vaxtsatt.
Ostronért odlas for framst bladen som smakar av hav och ostron. Aven blommorna dr goda
med en sot nektarsmak. Efterfragan finns fran restauranger for den goda sarpraglade
smaken. Ostronort ats farsk och ar god i t ex majonnas.

Alla har haft mer eller mindre stora angrep av sniglar.

Den langsamma tillvaxten och problemen med sniglar gor att ostronort bedéms vara ganska
svarodlad.

Det ar ingen risk att ostrondrt blir ett ogrds. Nar den har etablerats ar ogras inte ett stort
problem da det ar Iatt att skilja ut eventuella ogras och det gar da latt att rensa.
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Att den ar vacker, den goda smaken och mdjligheten att bekdmpa sniglar i en mindre odling
gor att ostrondrt ar en majlig sort till fritidsodlare trots att den &r svarodlad.

Sorter dar mer information kravs for att gora en fullstandig
beddmning

Detta ar sorter dar vi endast gjort prelimindra bedémningar. Sorterna behover vaxa langre
och odlarna behdver mer erfarenhet for att kunna bedéma avgérande egenskaper som
hardighet, produktivitet och smak. Alla har dock bedémts ha god potential for yrkesmassig
odling och/eller som plantor till fritidsodling.

Funkia, Hosta sieboldiana

Funkia ar en valkand tradgardsvaxt men att den ar atbar ar relativt okant. Skotten skordas
under férsommaren som sparris. Humlor och bin tycker mycket om blommorna.

Sorter som odlas ar 'Blue Angel’, 'Elegans’, 'King Size’, 'Krossa Regal’ och 'Praying Hands’.
Sorturvalet gjordes utifran vaxtsatt (stora, starkvdxande, uppratta), att de borjar vaxa tidigt
eller uppges ha resistens mot sniglar. Vi har daven satt funkia fran fro, dessa plantor ar annu
mycket sma.

Vi ser annu ingen skillnad i tillvaxt eller resistens mot snigelangrepp. Smak har inte bedomts
da plantorna ar foér sma for att skorda.

VSR | '
Figur 54 Funkia 'Praying hands’
Prarielok, Allium cernuum

Sort "Hidcote’
Fick inte fram plantor men den kan verkligen vara en kandidat med sina vackra blommor.

Sallatsaralia, Aralia cordata f. aurea
Sort 'Sun King’
Fick upp en planta, tror pa den och ska prova fler sdddmetoder.
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Strandbeta, Beta vulgaris ssp. vulgaris
En frisk och god bladgronsak men den évervintrar daligt. Strandbeta ar en tvaarig eller
kortlivad perenn. Det &r svart att hitta fro. Tal latt frost.

B

F igur 55 trandbt

Strandkdmpar, Plantago coronopus och svartkdmpar, Plantago lanceolata
Bagge har en frisk och god bladgrénsak. Hardigheten ar inte bedémd. Tal Iatt frost.

Stravsolros, Helianthus strumosus
Stravsolros har odlats av Hornuddens tradgard och Under tallarna.

Tre sorter har provodlats ("Herman’, "Chinese’, ’Aurora Rubin’). Alla &r starkvaxande och
friska.
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'Aurora’ - roda, stora rotter - medelavkastning
"Herman’ - vita - stor mangd men mindre storleksmassigt
"Chinese’ - stérre 3n Herman - mindre dn Aurora. Vita. Lattast att tvatta/skala.

Smakmassigt upplevde Hornudden ingen skillnad mellan de olika sorterna, men kommer att
prioritera ‘'Chinese’ eftersom de var storre och lattare att hantera.
https://hornudden.net/stravsolros-framtidens-mat/

Figur 58 Strdvsolros fran vinster "Aurora Rubin’, 'Chinese’ och 'Herman’

Stappkal, Crambe cordifolia

Tog lang tid att gro och vaxer sakta i borjan. Vi har ingen erfarenhet att skord, smak och
andra kriterier annu.

Spenatskrappa, Rumex patientia
Spenatskrappa har odlats av Hornuddens tradgard (bank i odlingstunnel).

Grobarhet har varierat fran god till dalig.

Spenatskrappa ar mycket snabbvaxande. Stjalken ar god och krispig i sallad ganska tidigt i
bladets utveckling. Senare blir den tradig och inte god.
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Figur 59 Spenatskéippa i odingstunnel

Sorter som inte beddmts vara odlingsvarda

Detta ar sorter som inte beddémts vara odlingsvarda - de har en eller flera egenskaper som i
en sammanlagd bedémning gor att odlarna inte kommer att fortsatta odla dessa. De har
valts bort efter provodling och diskussion. Se dven urvalssammanstallning som tabell nedan
dar sorter med dalig uppkomst eller svag tillvixt r noterade. Urvalssammanstallningen
finns dven som separat Excel-fil.

Bjornrot, Meum athamanticum

Bjornrot ar mycket langsamvaxande. Den har en god kryddig smak. Den kan bli en sort till
fritidsodlare som har tid att vdanta pa skord. Vacker solitar.

Figur 60 Bjérnrot
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Cikoria, Cichorium intybus
Mycket goda sorter. Bedoms som inte odlingsvarda da de har dalig hardighet och ar mycket
attraktiva for skadedjur — bade vilt och sork.

wa

e : R At
Figur 61 Cikoria som utvintrat i tung lerjord

Korogi, Stachys affinis

En rotgronsak som odlats innan projektet ar korogi. Korogi togs inte med till provodling efter
diskussion trots att andra odlare tycker om den, da risken att den blir ett ogras ar mycket
stor, skorden ar liten och rotterna ar svara att gora rena.

Karleksort, Hylotelephium telephium
Bladen har en ganska kort period da de ar goda, sedan blir de beska och slemmiga. Om de
odlas fuktigt eller blotlaggs i kallt vatten innan anvandning (for att fa borta den beska
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smaken) kan de vara hyfsat goda. Det kan finnas sorter som ar battre lampade som gronsak.
Eventuellt kan karleksort bli en bra flerarig gronsak till fritidsodlare som kan skdrda den
under en kort period och sedan anvanda den som prydnadsvaxt. Radjur tycker mycket om
den.

=

iy
Figur 64 Kdrleksort

Lakemalva, Althaea officinalis

Bedoms inte tillrackligt god och har heller ingen efterfraga. Mojligen att den kan séljas som
kokgronsak. Rosenmalva eller myskmalva ar eventuellt [ampligare sorter att odla for
salladsblandningar.

Rodadrad syra, Rumex sanguineus var. sanguineus

Vi har provodlat ett par sorter roddadrad syra och noterade ingen vasentlig skillnad mellan
dem. Fragan dr om den vackra fargen gor att de ar varda att odla. Bladen blir snabbt beska
och bittra. Kan vara en sort till fritidsodlare som skulle kunna uppskatta den for dess spada
blad tidigt pa sdsongen och som en vacker prydnadsvaxt.

2 A0 S\ 7 B K =5 R

Figur 65 Rédddrad syra mrs 2020

Figur 66 Rodd syra maj 2021
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Sockerrot, Sium sisarum

Sockerrot dar en gammal kulturvaxt. Den vaxer fint. Bladen har en intetsagande ‘grén’ smak
och traditionellt har den odlats for rotterna. Vi beddmde rétterna som trdiga, beska och
bittra. Rotter som odlats i sandjord kan vara goda.

igur 68 Sockerrot
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Sammanstallning av sortbedémningar

Sortbeddmningarna som samlats in under projektet har sammanstallts i en tabell som visar respektive odlares favoriter (i blatt) och en
fargkodad visualisering av bedémningarna. Tabellen finns dven pa Skillebyholm.com och perennagronsaker.se som en excel-fil.

Tabell 1Urvalssammanstdllningen. Tabellen finns dven som Excel-fil pa Skillebyholm.com och perennagronsaker.se.
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Skadedjur och sjukdomar

Skadedjur och sjukdomar ar en svag punkt i odling av flerariga gronsaker. De skulle kunna
gora stor skada pa etablerade plantor och orsaka odlare stor ekonomisk skada med forlust
av plantor som tagit manga ar att odla.

De flesta flerariga gronsaker ar friska och drabbas inte av skadedjur. Skadedjur som vi
noterat ar radjur, sniglar, jordloppor, kalfjarilar och kalvivel.

Fiberduk har anvants som skydd for radjur, harar och insekter.

Karlvaxterna har drabbats av jordloppor, kalfjarilar och kalvivlar. Dessa kan gora stor skada
som leder till nedsatt produktivitet eller till att plantor dér. Angripna vaxtdelar kan inte
heller saljas.

B s ' R
Figur 70 Strandkalsplantor, skador pd stjilken av kalviviar

o N

igur 71 Strandkdl med skador av kalfjdrilslarver
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Storst problem med sniglar fanns i odling av strandkal, ostronért och funkia. Har bedémer vi
att dessa inte gar att odla utan ordentlig bekdmpning av sniglar. Bladen blir fula och
kommer inte att ga att sdlja med snigelskador. Produktiviteten blir ocksa avsevart nedsatt.

/]. P

J o I‘ A y . LN ~
Figur 74 Ostrondrt med snigelskador Figur 75 Trddgardssyra med viltskador

Sork har varit ett problem i odling av Gode Henriks malla och libbsticka.

Pa svartrot har det férekommit rost men det gick att klippa ner plantorna och de nya
skotten som kom upp var friska. Mjoldagg kan vara ett problem pa piplok och luftlok.
Enstaka plantor av Gode Henriks malla har troligtvis drabbats av bladmogel eller
bladflackssvamp.
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Figur 76 Gode Henriks md:l‘la, vdxt»sjukdom inteAidentiﬁérad

Pa bilden nedan visas tva strandkalsplantor med olika motstand mot insektsangrepp.
Plantan till vanster har fa angrepp medan den till héger har manga fler angrepp. Plantorna
ar sadda och utplanterade samtidigt.

Det finns en stor potential i att utforska olika odlingsmetoder samt urval och féradling av
flerariga gronsaker och de paverkar produktivitet, smak, sjukdomsangrepp och skadedjur.
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