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Sammanfattning

Flerdriga gronsaker dr robusta och motstandskraftiga mot sjukdomar, konkurrerar bra med
ogrés och har tidig utveckling pé véaren. De passar dérfor sdrskilt vél 1 ekologisk odling bade
yrkesmaéssigt och till husbehov. De har potenial att bli en viktig del av var matforsorjning och
det finns manga intressanta arter som skulle kunna tas upp i odling.

Intresset for nya grodor som flerdriga gronsaker dr stort men det dr en utmaning att veta vilka
som dr godkinda livsmedel. Alla nya livsmedel (novel food) ska granskas och godkénnas
innan de fér siljas for att skydda konsumenter. I tidningar och bdocker forekommer ménga
forslag pé flerariga gronsaker som nya spidnnande grodor. For den enskilda husbehovsodlaren
kan dessa vara av intresse for privatkonsumtion men for yrkesodlare och mathantverkare
giller att veta vilka arter som far sdljas som livsmedel. Flerariga gronsaker dr en heterogen
grupp bade vad géller historisk anvénding och status (novel food eller inte).

Sammanstallningen hir dr baserad pa en genomgéng av EUs Novel food-katalog,
litteraturstudier och kontakt med Livsmedelsverket under 2025.

Flerdariga gronsaker som har odlats och konsumerats ldnge, far sdljas som livsmedel.
Kirskal, salladslok, doftlok, kinesisk grislok, ramslok, fjdllkvanne, gode Henriks mélla —
(blad och skott,) rallarros, cikoria, strandkal, strandsilja, jordmandel, rédmalva, killfréne,
surklover, gulkdmpar, dngssyra, krusskréippa, tradgardssyra, pimpinell (blad), sméllglim,
korogi

Flerdriga gronsaker tas inte upp i Novel food-katalogen men har dtits i stérre omfattning
inom EU fore den 15 maj 1997, far sdljas som livsmedel.

Luftlok, babingtonlok. strandbeta, flerarig gronkal, sandsenap, libbsticka, fjdllsyra,
spenatskrappa, skoldsyra, svartrot (rot)

Flerdriga gronsaker som inte tas upp i Novel food-katalogen och inte heller har konsumerats
i storre omfattning inom EU fore den 15 maj 1997. De har dtits traditionellt i tredje land
(utanfor EU). Hdr krdvs en bedomning innan de far sdljas som livsmedel.

Skégglok, sallatsaralia, parkaralia, hissleklocka, varskona, ullungloka, daglilja, brunréd
daglilja, funkia, spindelstands, strutbriken, hostrudbeckia, 16parfetblad

Arter som rdknas som kosttillskott och inte far sdljas som livsmedel

Likemalva, spansk korvel, pimpinell. Pimpinell ar ett exempel pa en art dér bladen ér
godkénda livsmedel men rotterna raknas som kosttilskott. Samrad pagér med
Livsmedelsverket for spansk korvel.

Livsmedlet bedoms som nytt i Novel food-katalogen och mdste godkdnnas innan det far sdljas
som livsmedel.
Rakkyolok, kirleksort

Baserat pa resultatet och malgruppens rangordning gjordes ett urval av prioriterade flerariga
gronsaker som inte tas upp i Novel food-katalogen. Dessa behdver granskas vidare.

Inget stod for historisk anvinding har hittats i litteraturen

Kaukasisk rankspenat, Gode Henriks malla (fr6), svartrot (blad och skott)
Stod finns i litteraturen for anvinding i tredje land

Ullungloka, funkia, 16parfetblad, varskona
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Bakgrund

Att odla i perenna system binder kol i marken, minskar jorderosion och dkar odlingens
biologiska mangfald vilket 4r mycket viktiga aspekter i héllbara matsystem (Sollen-Norrlin,
Ghaley & Rintoul 2020; Toensmeier, Ferguson & Mehra 2020). I odlingar med flerariga
gronsaker behover jorden inte stdras med bearbetning och sadd varje ar. Detta gynnar
marklevande organismer och forbéttrar jordstrukturen (Helgason, Walley & Germida 2010;
Da Silva et al. 2024). Ovan jord gynnas vildbin av varierad blomning och lingre
blommningtid som ofta féorekommer i flerariga odlingssystem (Knauer, Durrer, Michez,
Sentil & Albrecht 2026). En annan viktig aspekt &r att flerariga grodor har tid att utveckla
djupa rotter och kan ta upp ndringsdmnen och vatten fran djupare jordlager én ettériga grodor
(Thorup-Kristensen et al. 2020).

Flerdriga gronsaker dr robusta och motstandskraftiga mot sjukdomar, konkurrerar bra med
ogris och har tidig utveckling (Weiss, Sjoberg & Larsson 2016; Toensmeier, Ferguson &
Mehra 2020). De passar darfor sérskilt vil i ekologisk odling bade yrkesmaéssigt och till
husbehov.

Intresset for nya grodor som flerdriga gronsaker dr stort men det dr en utmaning att veta vilka
som dr godkinda livsmedel. I tidningar och bocker forekommer ménga forslag pa flerariga
gronsaker som nya spiannande grodor. For den enskilda husbehovsodlaren kan dessa vara av
intresse for privatkonsumtion men for yrkesodlare och mathantverkare géller att veta vilka
arter som far séljas. Under tidigare projekt med flerariga gronsaker har frdgan om vilka
flerariga gronsaker som dr godkdnda kommit upp ett flertal gdnger i samtal och enkétsvar
med odlare och plantskolor.

Livsmedel som inte har &tits inom EU i nagon storre utstrackning fore 15 maj 1997 réknas
som nya livsmedel. For att skydda folkhélsan ska nya livsmedel riskvérderas och godkénnas
innan de far siljas (Livsmedelsverket 2024). Status for en antal flerariga gronsaker (nya
livsmedel eller inte) 4r inte tydligt och allmént ként och da kan yrkesodlare, fréfirmor,
plantskolor, mathantverkare och matforadlare vara tveksamma till att ta in dem 1 sitt
sortiment. I Novel food-katalogen (Directorate-General for Health and Food Safety utan
artal) framgédr EU-landernas gemensamma bedomning av status men det ar svart och
tidsodande for enskilda foretag att sdtta sig in i regelverket kring nya livsmedel.

En genomgang av Novel food-katalogen visar att det finns en antal flerariga gronsaker som
inte star med dér. En del av dessa har étits i storre omfattning fore 15 maj 1997, andra ar
traditionella livsmedel fran tredje land, kosttillskott eller nya livsmedel.

Malet med projektet &r att det ska vara tydligt for ekologiska odlare, plantskolor, frofirmor
och konsumenter vilka flerariga gronsaker som ér godkénda livsmedel sa att grodorna kan tas
upp 1 ekologisk produktion och bidra till resiliensen 1 odlingssystemet.

Rapporten ldses bést tillsammans med sammanstillningen dir mer information bland annat
referenser som stdder klassificeringen i kategorier stér.

Projektmedel beviljades 2025 av C. F. Lundstroms stiftelse till vetenskaplig forskning och
sociala dandamal och Flory Gates Stipendiefond. Varmt tack for stodet!
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Metod

En systematisk genomgéang av Novel food-katalogen gjordes for att ta reda pa vilka flerariga
gronsaker som idag dr godkénda, vilka som inte dr bedomda och vilka som inte fir sdljas som
livsmedel idag.

Fokus har varit pé hérdiga flerdriga gronsaker som kan odlas i falt och tridgdrdar i Sverige.
Arter som framst anvints som oOrter eller kryddor ingér inte i projektet och tas inte upp vidare.

For att hitta beldgg for konsumtionshistoria har jag sokt i SLUs biblioteksdatabas, Plants for a
Futures databas (Plants For A Future 2026), SKUD/svenskt kulturvixtdatabas (Anon. utan
artal) och 1 Google Scholar. Soktermer var vetenskapliga namnet och food eller edible. Jag har
dven sokt 1 bocker, rapporter och tidningsartiklar. I litteraturskningen har jag i forsta hand valt
vetenskapliga referenser fore annan litteratur. Jag har framst anvint killor som hinvisar till
anvindning inom EU.

Resultatet dr en sammanstéllning av 6ver 60 flerariga gronsaker, med status enligt Nya
livsmedelsreglerna och referenser som visar var de konsumeras och odlas samt anvéndning.

Figur 1 Matrétter dér flerariga gronsaker anvands i smoothie, sallad, torkat bladgrént, pa pizza och som smakrikt
gronsakshack. Det finns stor potential att utveckla nya produkter och marknader. Foto A. Sjoberg och E. Johansson.
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Resultat

Jag har sorterat flerdriga gronsaker i sex kategorier enligt status i Novel food-katalogen.

Vad betyder statussymbolerna i Novel food-katalogen?

e Gron bock anger att livsmedlet inte ar nytt. Livsmedel med denna status far
slappas pa marknaden i EU.

o ROtt kryss anger att att livsmedlet har bedomts som nytt, oftast for att bevis
for konsumtionshistoria saknas. Livsmedel som har denna status far bara
slappas pa marknaden i EU om det finns upptaget i unionsforteckningen
over godkanda nya livsmedel.

e Bokstaverna FS (food supplement) anger att livsmed|et historiskt har
konsumerats som kosttillskott, men att inga bevis finns for konsumtion i
andra livsmedel. Livsmedel som har denna status far bara slappas pa
marknaden i EU som kosttillskott. Om de ska inga i andra livsmedel raknas
de som nya och maste godkannas forst.

Figur 2. Novel food statussymboler. Livsmedelsverket 2024.

De fOrsta tva kategorierna Flerdriga gronsaker som inte dr nya livsmedel och Flerariga
gronsaker som inte tas upp i Novel food-katalogen och har dtits som mat i storre omfattning
inom EU fore den 15 maj 1997 listar arter som har &tits som mat i storre omfattning inom EU
fore den 15 maj 1997. Dessa ir inte nya livsmedel och kan séljas.

Katergorin traditionella livsmedel fran tredje land innefattar flerariga gronsaker dér jag
funnit beldgg for anvinding utanfor EU. Flerariga gronsaker som ar traditionella livsmedel
frén tredje land (utanfor EU) kridver godkidnnande av EFSA (European Food Safety
Authority).

I Livsmedelsverkets kontrollwiki star: Livsmedel som klassificeras som kosttillskott status far
bara slidppas pa marknaden i EU som kosttillskott. Kosttillskott &r livsmedel som &r
koncentrerade kéllor av ndringsdmnen eller andra dmnen med niringsmaéssig eller fysiologisk
verkan. Syftet med kosttillskott dr att komplettera normal kost. Om de ska inga i andra
livsmedel rdknas de som nya och méste godkdnnas forst. (Livsmedelsverket 2024) Lis mer:
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/81 1/kontroll-av-nya-livsmedel

Sist finns en handful arter som har beddmts som nya livsmedel samt konsumtion av ny
vaxtdel (till exempel blad dér roten dr det det vanliga livsmedelet, frd dér blad och skott &r
godkénda livsmedel).

I sammanstdllningen star vetenskapligt vaxtnamn och namn pé svenska, aktuell status i Novel
food-katalogen, mitt forslag pd bedomning (underart, har &tits som mat i storre omfattning
inom EU fore den 15 maj 1997, konsumeras traditionellt i tredje land) och referenser som
stodjer min bedomning. Vetenskapliga referenser stdr med borjan i kolumn F i
sammanstéllningen och referenser fran annan litteratur i kolumner langre till hoger.
Sammanstdllningen bifogas som Bilaga 1.

Referenserna kan anvéndas av malgruppen for att fatta beslut om vilka flerériga gronsaker dom
vill producera och sélja och vilka som kan vara béttre att avvakta med.

Rubrikerna nedan motsvarar informationen i sammanstillningen.
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Flerariga gronsaker som inte nya livsmedel

Detta &r flerariga gronsaker som har odlats och konsumerats linge. De stdr med i Novel food-
katalogen som icke nytt livsmedel d& de har har étits 1 storre utstrackning fore 15 maj 1997.

Tabell 1 Flerariga gronsaker som inte &r nya livsmedel

Vetenskapligt namn Svenska

Aegopodium podagraria L. Kirskal

Allium fistulosum L. Salladslok

Allium ramosum L. Doftlok

Allium tuberosum Spreng. Kinesisk graslok

Allium ursinum L. Ramslok

Angelica archangelica L. Fjallkvanne

Blitum bonus-henricus (L.) Rchb. Gode Henriks malla/Lungrot - blad och skott

/ Chenopodium bonus-henricus

Chamaenerion angustifolium (L.) Scop. | Mjolkort/rallarros - blad och skott
/ Epilobium angustifolium

Cichorium intybus L. Cikoria

Crambe maritima L. Strandkal

Crithmum maritimum L. Strandsilja - blad och skott
Cyperus esculentus L. Jordmandel

Malva sylvestris L. Rédmalva

Nasturtium officinale R.Br. Kallfrane

Oxalis acetosella L. Surkléver, harsyra
Plantago maritima L. Gulkampar

Rumex acetosa L. syn Rumex rugosus Angssyra

Rumex crispus L. Krusskrappa
Rumex rugosus Campd. Tradgardssyra
Sanguisorba minor Scop. Pimpinell - blad
Silene vulgaris (Moench) Garcke Smallglim
Stachys affinis Bunge Korogi
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Flerariga gronsaker som har atits i stérre omfattning inom EU fére den 15 maj 1997

Dessa flerariga gronsaker tas inte upp i Novel food-katalogen men har étits i storre

omfattning inom EU f6re den 15 maj 1997.

Tabell 2 Flerariga gronsaker som inte tas upp i Novel food-katalogen och har étits i stérre omfattning inom EU fére den

15 maj 1997
Vetenskapligt namn | Svenska Kommentar
Allium x proliferum Luftlok Tas inte upp i Novel foods catalgoue har atits i

storre omfattning inom EU fore den 15 maj 1997.
Livsmedelsverket: Vid en snabb sokning av dessa
vaxter pa natet sa verkar de finnas gott om
information om dem och manga som saljer fréer
for att du ska kunna odla och dta dem. Mejl 30
juni 2025

Allium ampeloprasum
var. babingtonii
(Borrer)

Babingtonlok

Tas inte upp i Novel foods catalgoue har atits i
storre omfattning inom EU fére den 15 maj
1997, underart till Allium ampeloprasum.

Beta vulgaris ssp. Strandbeta Tas inte upp i Novel foods catalgoue har atits i

maritima syn Beta storre omfattning inom EU fore den 15 maj 1997

maritima (L.)

Arcangeli.

Brassica oleracea var. | Flerarig Tas inte upp i Novel foods catalgoue har atits i

ramosa gronkal storre omfattning inom EU fore den 15 maj 1997

Diplotaxis tenuifolia Sandsenap Tas inte upp i Novel foods catalgoue har atits i

(L) DC. storre omfattning inom EU fore den 15 maj 1997.
Livsmedelsverket: Vid en snabb sokning av dessa
vaxter pa natet sa verkar de finnas gott om
information om dem och manga som saljer fréer
for att du ska kunna odla och dta dem. Mejl 30
juni 2025

Levisticum officinale Libbsticka Tas inte upp i Novel foods catalgoue har atits i

W.D.J.Koch storre omfattning inom EU fore den 15 maj 1997

Oxyria digyna (L.) Hill | Fjallsyra Tas inte upp i Novel foods catalgoue har atits i

storre omfattning inom EU fore den 15 maj 1997.
Livsmedelsverket: Vid en snabb sokning av dessa
vaxter pa natet sa verkar de finnas gott om
information om dem och manga som saljer fréer
for att du ska kunna odla och dta dem. Mejl 30
juni 2025
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Rumex patientia L. Spenatskrappa | Tas inte upp i Novel foods catalgoue har atits i
storre omfattning inom EU fore den 15 maj 1997.
Livsmedelsverket: Vid en snabb sokning av dessa
vaxter pa natet sa verkar de finnas gott om
information om dem och manga som saljer fréer
for att du ska kunna odla och dta dem. Mejl 30
juni 2025

Rumex scutatus L. Skoldsyra Tas inte upp i Novel foods catalgoue har atits i
storre omfattning inom EU fore den 15 maj 1997

Scorzonera hispanica | Svartrot - rot Tas inte upp i Novel foods catalgoue har atits i

L. syn. storre omfattning inom EU fore den 15 maj 1997
Pseudopodospermum
hispanicum (L.) Zaika

Flerariga gronsaker som ar traditionella livsmedel fran tredje land

Detta &r flerariga gronsaker som tas inte upp i Novel food-katalogen och inte heller har
konsumerats i storre omfattning inom EU fore den 15 maj 1997. De har étits traditionellt i
tredje land (utanfor EU). Hér krévs en bedomning innan de fér séljas.

Livsmedelsverket skriver: Livsmedel som dr nya i EU kan ha étits i stor omfattning i l&nder
utanfor EU, s kallade tredjelédnder. Sddana nya livsmedel definieras i artikel 3.2 ¢ i
forordning (EU) 2015/2283 som traditionella livsmedel fran tredjeland. En langvarig
konsumtion av ett livsmedel frin tredjeland utan effekter pa befolkningens hélsa kan
anvindas som bevis for att livsmedlet ar sdkert om det har varit en del av den vanliga
kosthallningen for ett stort antal manniskor. Grénsen for 1dngvarig konsumtion har man satt
till 25 ar, se artikel 3.2 b i forordning (EU) 2015/2283. (Livsmedelsverket 2026)

Léas mer: https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/695/nya-livsmedel#tio-
livsmedelskategorier

Tabell 3 Flerariga gronsaker som &r traditionella livsmedel fran tredje land

Vetenskapligt namn Svenska
Allium hirtifolium syn. Allium stipitatum Regel. | Skagglok
Aralia cordata Thunb. Sallatsaralia
Aralia elata (Miq.) Seem. Parkaralia
Campanula latifolia L. Hassleklocka
Claytonia sibirica L. Varskona
Dystaenia takeshimana (Nakai) Kitag. Ullungloka
Hemerocallis sp. Daglilja

Hosta spp. Tratt. Funkia
Ligularia fischerii (Ledeb.) Turcz. Spindelstands
Matteuccia struthiopteris (L.) Tod. Strutbraken
Rudbeckia laciniata L. Hostrudbeckia
Sedum sarmentosum Bunge Loparfetblad
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Kosttillskott

FS (food supplement) betyder att livsmedlet historiskt har konsumerats som kosttillskott, men
att det inte finns beldgg for konsumtion i andra livsmedel.

I Livsmedelsverkets kontrollwiki star det: Kosttillskott konsumeras pa ett annat sitt, i annan
omfattning, och av delvis andra anledningar dn &vriga livsmedel och dérfor ér
konsumtionsmdnstren inte jimforbara med andra livsmedel. Livsmedel som fore den 15 maj
1997 bara har anvénts i kosttillskott dr darfor nya om de avses anvéndas i vriga livsmedel.
(Livsmedelsverket 2024)

Léas mer: https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/695/nya-livsmedel#tio-
livsmedelskategorier

Arter som ridknas som kosttillskott och inte fir sdljas som livsmedel dr lakemalva (A4/thaea
officinalis) och spansk korvel (Myrrhis odorata). Pimpinell (Sanguisorba minor) tas med
som exempel pa en art ddr bladen dr godkinda livsmedel men rétterna riknas som
kosttilskott.

Tabell 4 Flerariga gronsaker som raknas som kosttillskott

Vetenskapligt namn Svenska

Althaea officinalis L. Lakemalva
Myrrhis odorata (L.) Scop. Spansk korvel
Sanguisorba minor Scop. Pimpinell - rotter

Jag har skickat in en samradsbegéran till Livsmedelsverket (februari 2026) for spansk korvel
dé jag under projektets gang fatt kontakt med Eric de Vahl (genbankskurator, Institutionen
for landskapsarkitektur, planering och forvaltning, SLU) som har tagit fram historiska beldgg
for att den historiskt &tits som gronsak i Sverige.

Flerariga gronsaker som ar nya livsmedel

Livsmedlet har bedomts som nytt i Novel food-katalogen (Directorate-General for Health and
Food Safety utan értal). Dessa maste godkdnnas innan de far séljas.

Tabell 5 Flerariga gronsaker som &r nya livsmedel

Vetenskapligt namn | Svenska

Allium chinense Rakkyolok

Sedum telephium L. | Karleksort
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Flerariga gronsaker med konsumtion av ny véxtdel

Detta dr gronsaker dir en del av véixten som inte dtits tidigare kanske kan &tas. Denna
anvindning tas inte upp i Novel food-katalogen da vixtdelen inte har konsumerats i storre
omfattning inom EU f6re den 15 maj 1997 och bevis for konsumtionshistoria saknas.

For dessa bor en riskbedomning av EFSA (European Food Safety Authority) goras innan
foretag sldpper dem pa marknaden.

Tabell 6 Flerariga gronsaker med konumtion av ny véaxtdel

Vetenskapligt namn Svenska Kommentar

Scorzonera hispanica Svartrot - | Tas inte upp i Novel foods catalgoue - blad har inte
L. syn. blad atits i storre omfattning inom EU fore den 15 maj
Pseudopodospermum 1997

hispanicum (L.) Zaika

Blitum bonus- Gode Tas inte upp i Novel foods catalgoue - fro har inte
henricus/ Chenopodium | Henriks atits som mat i storre omfattning inom EU fore
bonus-henricus malla - fré | den 15 maj 1997

Prioriterade flerariga gronsaker

Baserat pa litteraturstudien gjorde jag ett urval flerariga gronsaker som inte tas upp i Novel
food-katalogen och skickade till mélgruppen (yrkesodlare, fréfirmor, plantskolor,
mathantverkare och matforddlare). Beslut om vilka gronsaker att ga vidare med baseras pé svar
frdn malgruppen.

Nasta steg var en fraga till Livsmedelsverket gillande historisk konsumtion av de prioriterade
arterna eftersom bevis pa det bland medlemsstater skulle tyda pa att gronsakerna var godkinda.
En lista pé de prioriterade arterna skickades till Livsmedelsverket (bilaga 2).

Livsmedelsverket stéllde i hosten 2025 frégan till andra medlemsstater om de kénner till
historisk konsumtion av de prioriterade arterna i sina lander. Livsmedelsverkets handlaggare
skriver 1 mejl Tyvdrr har vi inte fatt sa mdanga svar frdan dem — det finns helt enkelt inte sd
mycket information. Ddremot har andra medlemsstater ocksa uppmdrksammat intresset for
perenna vixter, och fdtt en hel del fragor om den historiska konsumtionen av dem. Spanien har
fatt forfragningar om hundratals arter och 10 officiella samradsbegdranden. (Astrid Walles-
Granberg 2025)

Baserat pa den information jag fatt fram och Livsmedelsverkets svar har jag sorterat de
prioriterade arterna i tva kategorier — de utan stod for historisk anvinding i litteraturen och de
med stod i litteraturen for anvédnding i tredje land. Dessa arter behdver troligtvis bedomas av
EFSA innan de kan séljas inom EU.

7. Inget stod for historisk anvanding har hittats i litteraturen
Kaukasisk rankspenat, Hablitzia tamnoides — blad och skott
Gode Henriks malla, Blitum bonus-henricus — fro

Svartrot, Scorzonera hispanica — blad och skott
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2. Stod finns i litteraturen for anvinding i tredje land
Ullungloka, Dystaenia takeshimana — blad och skott
Funkia, Hosta sp. — blad och skott
Loparfetblad, Sedum sarmentosum — blad och skott
Vérskona, Claytonia sibirica — blad och skott

B Kaukasisk rankspenat
a9l (Hablitzia tamnoides)

Pepparrc;t e B¢ B Spansk korvel

| Odleblad [y % ’ S Selleristikra
(Houttuynia ‘ ¥\ (Oenanthe javanica)
{l cordata) 7 Py '
N T |
SIblrlS kantlk h | AT o8 Ulungloka
WA (Dystaenia takeshimana)

och &ter manga grénsaker som klassas som nya livsmedel. Foto S. Barstow.

Diskussion

Intresset for flerdriga gronsaker &r stort bade i landet och i andra medlemsstater i EU.
Frofirmor, plantskolor och mathantverkare séljer flerariga gronsaker. Responsen pa
Livsmedelsverkets friga visade att andra medlemsstater ocksd uppmérksammat intresset for
perenna viaxter och fitt manga forfragningar om dem.

Spontana mejlkommentarer frain malgruppen under 2025 - Vilket fantastiskt initiativ.
Tack! Sdad bra att du gor detta. Tack for mojligheten att paverka. Det blir spdnnande att
folja projektet. Vilket fint arbete!! Toppen att du gor det hdr! Tack!

Sokningen i Novel food-katalogen gav ett nagot ovéntat resultat med godkénda arter som t ex
rallarros (Chamaenerion angustifolium), korogi (Stachys affinis), jordmandel (Cyperus
esculentus) och smallglim (Silene vulgaris). Att en flerdrig gronsak inte anses vara ett nytt
livsmedel betyder alltsd inte att arten &r vanligt forekommande i handeln, att den odlas 1
storre omfattning eller 1 ett storre geografiskt omréade.

Att en art inte star med i Novel food-katalogen betyder inte heller att den &r ett nytt livsmedel
som maste godkdnnas. Fjillsyra (Rumex patientia), libbsticka (Levisticum officinale) och
sockerrot (Sium sisarum) tas inte upp i Novel foods catalgoue men har idtits som mat i storre
omfattning inom EU f6re den 15 maj 1997.

Nya arter fors in i Novel food-katalogen kontinuerligt. Gode Henriks malla (Blitum bonus-
henricus blad), strandsilja (Crithmum maritimum) och rédmalva (Malva sylvestris) ér flerariga
gronsaker som har étits ldnge och forts in i Novel food-katalogen som godkénda livsmedel
under 2025 och 2026.

Framtidens mat - vilka flerdriga gronsaker 4r nya livsmedel? 11
Eva Johansson



Kaukasisk rankspenat (Hablitzia tamnoides), Gode Henriks maélla - fr6 (Blitum bonus-
henricus) och svartrot - blad och skott (Scorzonera hispanica) ar arter dar en bedomning av
EFSA troligtvis behdvs dé inget stod for historisk anvdnding har hittats i litteraturen.

Daglilja (Hemerocallis citrina), sallatsaralia (Aralia cordata), ullungloka (Dystaenia
takesimana), funkia (Hosta sp.) och 16parfetblad (Sedum sarmentosum) ar exempel pé arter
som konsumeras i storre omfattning i Kina, Japan och/eller Korea som traditionella livsmedel
men som inte tas inte upp i Novel food-katalogen. Arter i kategorin traditionella livsmedel dér
jag bara funnit enstaka beldgg for konsumtion t ex hostrudbeckia (Rudbeckia laciniata) och
hissleklocka (Campanula latifolia). De som konsumerats i storre utstrackning bor kunna
godkédnnas av EFSA enligt tredjelandsreglerna.

Sammanfattningsvis ér flerariga gronsaker en heterogen grupp bade vad géller historisk
anvéinding och status som nya livsmedel. De har potenial att bli en viktig del av var
matforsorjning och det finns ménga intressanta arter som skulle kunna godkénnas som
livsmedel.

Jag har sokt medel for att fortsétta arbetet 2026 med de flerdriga gronsaker som malgruppen har
identifierat som prioriterade arter.
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Bilagor
Bilaga 1

Sammanstallning Framtidens mat mars 2026.x1xs

Bifogas.

Bilaga 2.

Underlag for prioriterade flerdriga gronsaker

Flerariga gronsaker som inte togs upp i Novel food-katalogen vid projektets borjan. Denna
lista har skickats till malgruppen som underlag for beslut om vilka gronsaker att ga vidare
med i samrddsbegiran och i nésta steg i projektet.

Rchb

Vetenskapligt namn Svenskt namn Kommentar

Allium hirtifolium syn. Skagglok Referenser finns for konsumption utanfor

Allium stipitatum EU.

Regel.

Allium senescens Bredbladig Anvands som gronsak enligt Svensk

kantlok kulturvaxtdatabas.

Aralia cordata Sallatsaralia Referenser finns for konsumption utanfor
EU.

Aralia elata Parkaralia Referenser finns for konsumption utanfor
EU.

Asphodeline lutea (L.) Junkerlilja Referenser finns for tradtionell

konsumption inom EU.

Blitum bonus-henricus
syn. Chenopodium
bonus-henricus fruit

Gode Henriks
malla/Lungrot -
fro

Nytt livsmedel

Blitum bonus-henricus
syn. Chenopodium
bonus-henricus leaves

Gode Henriks
malla/Lungrot
blad

Togs in i EU Novel Food status Catalogue i
augusti 2025 som livsmedel (blad)

Campanula latifolia

Hassleklocka

Referenser finns fér konsumption utanfor
EU.

(leaves, stems and
tender shoots)

Centranthus ruber Piport Referenser finns for tradtionell
konsumption inom EU.

Claytonia sibirica Varskona Nytt livsmedel

Crithmum maritimum Strandsilja Togs in i EU Novel Food status Catalogue i

januari 2026 som livsmedel (blad, skott
och stjalkar)
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Dystaenia takesimana | Ullungloka Referenser finns for tradtionell
(Nakai) konsumption utanfor EU.
Hablitzia tamnoides Kaukasisk Nytt livsmedel

rankspenat
Hemerocallis citrina Daglilja Referenser finns for tradtionell

Baroni.

konsumption utanfor EU.

Hemerocallis fulva Brunrod daglilja Referenser finns for tradtionell

'Flore pleno’ konsumption utanfor EU.

Hosta spp. Funkia Referenser finns for tradtionell
konsumption utanfor EU.

Ligularia fischerii Spindelstands Referenser finns fér konsumption utanfor
EU.

Matteuccia Strutbraken Referenser finns for konsumption utanfor

struthiopteris EU.

Mertensia maritima Ostronort Finns idag pa marknaden inom EU

Plantago coronopus Strandkampar Referenser finns for tradtionell
konsumption inom EU.

Plantago lanceolata Svartkampar Referenser finns for traditionell

konsumption inom EU.

Rudbeckia laciniata

Hostrudbeckia

Referenser finns for konsumption utanfor
EU.

Scorzonera hispanica

Svartrot - blad

Nytt livsmedel

Sedum sarmentosum

Loparfetblad

Referenser finns fér konsumption utanfor
EU.

Smyrnium olusatrum

Alexanderloka

Referenser finns for traditionell
konsumption inom EU.

Tripolium pannonicum

Strandaster

Referenser finns for traditionell
konsumption inom EU.
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